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SEMBRANDO OPTIMISMO 
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En los momentos de más dura prueba para los pueblo" 
no~otro::; creemos que hay que sembrar optimismo y no zow 
ora illfuUt.héndole5 ánimo para seguir aoeJante en Ja ardua 
¡'rega de v!Jtener la absoluta felicidad sobre esta Tierra: 1\0 
hay que úesmayar porque las CriSIS mat~Tlales y esplntua 
les nos avasallen por momentos, por el contrario, hay que 
sentirse aun más fuertes en la adversidad y salir al encuen­
tro de todos los peligros con escuela de dicisión y energi:l 
p:lra abatIrlos inmediatamente logrando las soluciones para 
los problemas que se crean a si mismo todos los hombres, 
Si bien es cierto que el EGOISMO pesa como plomo sobre 
las doblada& espeldas de la doliente Humanidad. hay que en 
frcnw.rl0 con valentía humanizando procedimientos y lo­
grando :m aumento de la acción soJidaria para poder llevar 
a la p,:"tcl ica la sublime doctrina de ayudarnos loo unos a los 
otros. Es,,, sistema humanista de ayudarnos los unos a lo, 
otros ha de ser el norte que guíe la buena marcha de la so· 
ciedad orientada definitivamente hacia el c(\operativismo so 
dal y flU~ ha de ser la fuerza que finalmente ha de poner en 
derrola y fuga al egoísmo llevado ya a su cenIt en =chos 
coraZI)ncs endurecidos que son precisamente los que tienen 
ac-ulIIlIl3.d:ls las riquezas materiales que corresponden a TO­
DA la Horiedad, 
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OS PELIGROS DEL DEPORTE MAL DIRIGIDO 
Otro g rupO :nuy importante de agú 

,dos lo inte:;ran los que rebasando 
", pOsibilidad~~ rfísic~s Se somete-n 
'1,1, . 

un sobren;.Tcn;um:ntO. 
. Son muchacho&. de gran voluntad 

con la m:ra puesta en superar [ue. • . 
marca ,.. 11: tllar en un torneo 

'J1l3 ' • 
han pasadO :nuchas horas del d HI 

a una intensa e incesante 

Desoyen los OJvisos de la fatiga y, 
afán lie c<;tar en la máxima 
se olvidan de armonizar a­

I ;,,,uad,,mcnt< b actividad can el des 

:\fenudean también enlre los de~or 
agotadOS por sobr('entrenamlen 

lo~ futhol:stas profesionales. 
Es costumbre- el1 algunos -entrena 

:'.rC$ el 110 ('e;;tablecer distlnHos <.:n­
los jugadOl'e! a la hora lid entre 

amiento. 
A todos se les hace ciar una ... "\Ie1 

al campo, lucir sus agiiltlades en 
salto, praLlic.,r algul1o .. cj;'rci· 

de cintur1. .. No sc individuali 

muchacho de robu~ta COIISlilll 
complexión delicada ... on 

dosi.. de cjer 

que unos que 
in"'uficientemente l'ntrcnados y 
en dCr.lasí:'l, cOn el agotamien 

lubsgiuienle (¡ue el exceso deter­
motivo de quebranto no só­

la salud del jugador, sino tam 
para loe; intreses del club por 

menar rendimiento del mismo. 
Otra~ v('cef, ('onduce a este mismo. 

~dldallr,n la costumhre de sancion:u ~I UI1 

hacic!Hlole dar varias Hlcl 
por haber llegado tar-

Craso errOr. y más todavia si la 
demora del n.uchacho obedece, como 
es muy presumible. a que la noche 
anterior csty .... o de juerga, Al agota~ 
miento que d SyilO insuficiente y 
las libaciones ie determinan, Se su­
ma el super ejercicio <¡lIe, como cas 
ligo se le impone . 

En realidad, este muchacho lo que 
precisaba er~1 menas entrene que (h! 
ordinario. Peaa¡¡ci~e la falta por 0-

Iros procdeere~ sin menosc:\bo de 
<,us energías y rendimiento. 

irritahili.lad, mal humor, sudores noc la. Los reSOrte, vitales clauJic:1.O Se 
turnos, notalldo la pérdida de fuer- :nh ihen la. def('nsa~. El or~anism' 
las y resistem:ias adquiridas para el c!.ti <'n inmcj'~rdbles condicione~ pa 
entrenamiento y ('11 los caso!'. graves r:¡, ~er ¡lasto lie los gérmenes morbo 
la capacidad que generalmente po' so~. El hombre es de la Tierra y de la Tierra no puede sa 
seía. D:! pro~eguir el entrenamiento Latuberculosi<;, inte un terreno prCl lir; e::; eu E!lia que debe vivir y Doen el aire ni debajo o sobre 
hallándose en estas circunstancias, picio, encuentra amplio cauce para la!:; aguas. Es en la Tierra que debe VIVIR y debe hacerlo 
Puede ser de consecuencias fatales su pro$pcritl:td. decorosamente como corresponde a todos los seres humano~ 
p~lra el interesado, siendo motivo de Deponista<; í:lltos de dirección n por igual; sin embargo el hermano h~ "ac:ll~ulado tambi~n 
estdos patológicos y de accidentes insuficientemente orientados, al in- la fllel'Zc. y retiene en su poder la ~oseSlOn In,J~lsta, de la TI(' 

En ambos casC's, tanto por defecto currir en los polos precip:tados _ rra impiJ;endo que cada ser que VIene a la VIda dlsponga de­
tomo por ent· ... o d eentrenamiento. falta o exceS0 de entrenamiento- su pal'ceJ .... para trabajar y arraigar su hogar, como es y se-

"El sobreelltrenamiento se caracte 
riza -dice Sohe-, por un -estado de 

d il1l.li\'iduo puede absimarse en el son víctimas, nO infrecuenteml.:ntc ría legÍtJJ1J,{J derecho, 
"surmenage" s~gún acab:\mos th' ver de dicha enfermedad. 

Su máquin:'l orgánica Se quebran- Dr, Demetrio LagUna 

. 
EL ADELANTO EN CARTACO SIGUE SU MARCHA 

Cartago, este terrUño querido q' nucstro lado su!. larg.,s temporallas. hijos más nobles y ulás bond:tdo .. cs 
nos vió nacer, si~ue su marcha, lene En poco tiempo la ciudad de las bru c~da dia 
mos ahora b carretera pana me rica mas va poniéndose a la vanguardia 
na que nas tmera m{¡s riqueza ya q' de las demás provincias existen hom 
esta vfa de cOIJ~lIllicaciólI atravesar;', hres de empr~sa que luch:\Il pOI' nucs 
por nueS tra plopia i\[etrópoli. Pron- tro adelanto , Un ~ñOr Gobernador, 
lO hemos de ver gr:\lldes hoteles q' un senOr PreSidente Municipal, Un 
scrvini n para aloj:'lr a los "¡ajeros, (Ion Victoriano C:\rhallo, un hombre 
los almacenes y las tiendas se verán de lucha acrisolada al lravés de 10$ 
más vi sitados y entonces I\uestro co ailos, bueno bondadoso y amigo del 
mercio no pensdrá en irse a radicar prbgreso. y ~S í Como -estos señores 
a otras ciud:Hles, nUeStras vías de cO l.lmbién existen otros miles de empre 
municadón al Volcán Ir:l.ZÚ, los bal sarios Que también prOnto vamos a 
neario;, las fuentes termales a la enumerar Que le prestan grandcs be 
par de este clima delicioso, ha de neficios al mnglomerado cartaginés. 
servir para quc muchos turistas ven 
gan a pas~r a nuest ro comercio nO Cartago est{. llamada a resurgir, 
pensará en irse a radicar a otra') citl sus habitantes son bondadosos y a­
dades, nuestlas vías de comunicación migas de loc; e<;,tUdios. Cartago cuen 
:'1 el Volcán !razu, los balnearios, las ta ('On excelentes ahogados. buenoc; 
fuentcs termales a la par que este denti .. tas, doct(!res, buenos scaerdo 
clima dclicio!;o, ha de servir para q' les, artesano" de primera y artista~ 

C;vtago cuent:. con Un clima ideal, 
~u aguJ es p:lra. su clima saludable 
mientras el paisaje deleita al visi­
tante. Tal ha sido el adelanto en po 

co tiempo, q:.1e en la actualidad Se 
('tienta con un balneario municipal 
frecuentado por las más bellas dami 

tas del ;ardíll cartaginés. Buen ser 
vicio de telégrafos y COrreOs, amplia$ 
carre teras, e .. cuelas y colegios, gran­
des centros comerciales. servicios de 

~i~lld0 el hombre de la Tierra tiene derecho a ella y a 
vivit en Libertad conjuntamente con sus demás semeJant~s 
y en plcna solidaridad social; sin ,embargo esto no .ha po dI 
fIo ser Jwsta este momento y los InfortunIoS y VISClsltudes 
~(ln prol,.·ucadas en cada día. De ahí que debamos sembrar 01' 
t illl¡~mo . 11.:: y esperanza en días DlejOl'eS, no d esmayar antt· 
los Illnlo5 momentos que el egoísmo de algu~lOr; nos bace'l 
\ ivil'. por e l contrario levantar el punto de mna y preparar 
nos para ¡l<lCer frente a la crisis Con un gran a~mento de la 
acción sohdaria y el espíritu de cooperación SOCIal A YUDA~ 
NOS L()';; U:\'OS A LOS OTROS tal debe ser la consIgna, "\ 
practicar el verbo coordinar, porque ~oor~linando ideas y es 
ftlel'¿OS entre hombres gremios e instltuCi.Ones podremos sor 
tear tOl' orande facilidad los momentos difíciles, 

~Ii('ntl'as haya una idea, una ilusión, una esper~nza que 
ale,llal' ) ",¡imentar habrá VIDA y AMOR sobre la TIerra. So 
lalli('lltl"' (Icbemos ser optimistas y ayudarnos los unos a l?s 
olr"" proc; Icando la acción ooJidaria y apartando todo egOls· 
mo ':( afárl de seguridad propia en nuestrcf:. corazones pant 
dar' paso al verdadero coope~ativismo que será la base de la 
sori~dad humana del porvelllr. 

Mnuricio G. Obclar 

entren, mttchos turista~ vcng:\Il a pasar a cxcelente ... Lo C'jUe más gusta CI1 Car 

I~~ ____________ ~~~~~ ____________ tago San sus mujeres tan guapas y 

autobuses cad;'! quince minutos COn 
su gran romNía a la Basílica de la 
"irg~n de los Angeles, ha hecho que 
Cartago en til.n poco ti~mpo haya ~i­

do la ciudad rle Costa Rica más vi 
sltada por m;les de turistas. Cartago 
('0 11 tantas bellezas COn SUs hijos la 
borio~o$, cOn Sus brumas de colores CONSEJOS' MEDlCOS A LAS MADRES 

- -- !;;ns calles como nie"e luciendo siem 

¿HACE Ud. PROPAGANDA? 
por los rayo~ uel sol, ha de Tcsur~ir 
aun más dentro' de poco tiempo, dOIl 
de los extranjeros acamparán y pa 
.. arán sus días, íos m,¡ís felices de la 

observarse. La cara se pone conl;>C:, 
tionada, las mejillas encendida~, 1; 

cabeza pesad·l experimentándosc \ln: 
Usted es un comcrciant:! progre I debe ajustarse a un. plan y por ('110 

,ista y estamos seguros que hace debe preguntarse SIc mpI'e: 
En una u otra for- ¿DONDE? En los medios de ma­

con el nombre de su yor circulación y o:Jyo rendirnicn­
t,,"al,leci,ni,ml:o ya es propaganda, to sea comprobado o por las carae 

vidri·eras también b son. Pero terísticas de su publico puedan in 
suficiente? No .~st3tá usted teresar a usted. 

ventas ¿No le conven­
invertir un cantidad m':msual 

buena propaganda. 
Lo aconsejable en esta 11l3teria 
reourrir a los profesionales. L 

más eeon&:nico y .¿stará 
de la inversión. Tenga en 
qUe la propaganda no es 

cara o barata. Es más gnve el 
: La propagana sirve o no 

Si no sirve aunque 
sido barata es dinero p"rdi~o. 

Lo que se invierta en est~ rubro 

DOLOR 
Dolor es recordar cu: ndo la ola dE' 

vida lo ha ::l:rroj3do a uno a !a 

desierta d:! la soledad; cu· ·n 
las manos sienten 1 .. n:lstalgja 

otras manos, y ya no consuela 1~ 
de la amada, y ya sus ojos no 
ven y un rizo de sus cabel1C\S 

tooa nuestra frente, la cual nl't 
tncuelotr'a el hombre en q..Ie antes 

pesaba su cariño. 

¿CUAND¡O? En el mOffi.:?nto OpOl' 
tuno. Por ejemplo no anuncié los sa 
bados si an.mcia usted articulas de 
tienda aunque pueda haber excep­
ciones. 

¿COMO Primero diciendo la ver 
dad. Es la mayor forma de obte­
ner amigos. No exagere las virtu 
des de runa mercaderia pero brin­
de la mayor información posible 
acerca de ella. 

(De "Comercio de Soriano") 

LOS NUMEROS 
1 

El ''uno'' es un lunareito 
que hadorna el blanco papel 

El "uno" es como la luna, 
una sola naqa más ....... . 
sola, solita en la noche. 
¡Qué miedo deb.z tener! 

2 

Vienen a la memoria los triunfos. ¿El. "dos" Ya lo conozco: 
que en la edad del entusiasmo mis dos ojitos son. 

fruición grandlsima, y 3-

''vanidad''. La gloria? ¡bu 

. : : . nada! Y más cuando ne 
quién s~ regocije con nosotr~ 
el laurel qJe aeaso la suertfl 

Oh poesía, llama sagrad;¡' 
también te apagas en el czre­

en el corazón? 
de todo l3pC:nas qU-2da el rizo 

Dos son mis piececitos 
pam salir al campo 
a saltar y a correr. 

3 

Es una familia el "tres". 
¿ Tú la quier~s conocer? 
SOn papá, mamá y llené. 

la madre y el de la novia, sím-
de dos grandes amores, en la 4 

"""" ..... , de .un relicario; las cal'· Las dos palomas en sus vasit3s v 
éllnorosas de aquélla las íJore!! dos pinchocitos a quien cuidar. 

secas de ésta; y entre las hoj:l.s Cuéntalos: "uno", "dos", "tr(>s .. , 
la c:orona triunfal, hay otra ~rl- "c,Jatro .. , 
sbnbolo tal vez del del desen- ¿Ya lo aprendiste? Qué fácil es. I 

alU tejiendo sus 
EmW. Ballaces 

pre su jZran limpieza, Sll~ templo~ .. nll 

~us mejores joyas mientras la cultu­
r,l se ha pro[lag~ldo volviendo a sus vida. 

Recomendac iones de Higiene 
Entre le~ l:"l'¿idas que Se han dic la extración dentaria, salvo la impe 

lado están la" !Oiguientes: riosa urgenci;. en contmrio). 

l.-Todo ni:"o deberá sCr mante­
lIido en "las mejores condiciones de 
:lSCO personal. 

2.--Debe t'vi~ar$e que los n¡¡los S( 

bre todo los de corta edad, ConCtl· 
rr~n a lugaJ"!"<: de aglomeración, fre 
cucnlados por perSOnas mayores: ci 
IIC", teatros, n,ercado .. , iglesia .. , albel 
C:I$ ~. en g:t:H'¡al, todo cent ro de 
rellnión. 

3 .-Sólo deh~ permitirse que los 
niílO ... jllegu::n o estén en Contacto 
COIl qlliene<: han sirio ... lIS habituales 
amiguitos o compañeroc; de juego. 

4.-Debe evitarse toda c1a!'.e de '\'1 

sitas a enferr.:os de poliomielitic;: 
tampoco debe permitirs>e que los ni­
nos jl1eguen con familiares de un en 
fermo de polio qUe tenga. mellOs de 
un mes de padecerla 

5.-Se evitará Que los niños, jue 
guen en demasía o qlfe desarrollen 
actividades que originen fatiga. El 

_'camancio pre¿ispolle a la pa1iomieli 
tis. 

6.-Edteso: a los niilos loe; lIam~ 

dos "viajes de placer" e .. pecialmen­
te a lugares donde ~e conozca que 
exiSten casos de polio. 

9.-La casa habitación debe Con­
Servars>e sieml"lre limpia. La leche 
y el agua deben tomarSe hervidas. 
Las manos de los niños y adultos (le 
herán lavarse ~ i empre antes de to­
m.,r los alimentos. 

lO-Se deslruirán de manera con­
tilll'¡;¡ toda clase de insectos, princi 
pa'ml:nte las moscas, evitando b a­
cumulación de baSuras propicias pa 

Su de .. arrollo. 

IO.-Se protegerán debidamente 
jos alimentos para e"itar que el poi 
,'0 o las moscas lleguen ha!'.ta ellos. 

IZ.-En caso doe notar que alguien 
de la casa, sobl e todo un nino, pre 
sen te fiebre y vómitos, se deberá 
encamar de inmediato y llamar al 
médico para que diagnostique si Se 
trata de un caso de polio. Recuérd-". 
se que Un diagnóstico Oportuna per­
mite auxiliar COn éxito a los enfer­
mos. 

Dra. ]O!;eÍll1a Casas 

El lií~lIdo e" Ulla de lac; glándulas 
más irrigad:t$ -1cl cuerpo, eS decir, 
rjlle contient' más sangre. Es un enor 
me la horatt11 tt; donde se desarrolla 
una ~eril' nUI'llf0o,a )' compleja de 

H nsaci611 d:.- laxitud muy ef,pt..~cia! 

meTlI~ dl> su('ño. Luego s enota el 
vientre como hinchado, ad .. 'irtiéndt> 
Sl: tina ten!;ió:l dolorosa ell el cml 

transfmma('iollcs qu[micas, destina- do derecho, en la zona corrcs¡>nn 
d:tc¡; Ullas a b ·.ltibación de los pro Jient.: :11 hI~ado. En estae; condiclO 
duetos :liim~nticios recogidos en la Iles se puede palpar fácilmente d 
luz intc .. ti nal y (ltra a la neutraliza hígado grande y doloroso. Lareite:-i\ 
ción de los lI·'xico .. que .. on gene ral- ción de e .. tt' exce~o o la exagera­
mente generados allí () en otra parte 
del organiSmO. 

El pcsn dl' !In higado en el hom­
bre vivo lIe~:~ fácilmente a los 1.500 
Rramos de 10" cuales casi seo corres 
ponden a I:t sangre que circula cn su 

c:ón del mie;mo agrava 'este cuadr.· 
y cuando se trata de una, penona q' 

\'j\-e cn perpt'tl'O de~arrollo dietétit'c' 
las cosas ad(IUieren un aspecto má .. 
importante. 

inter ior. En mérito a su contenido, Enll)nCt·s f;/' ",ñaden otro~ sínto. 
el híg-acln e!'o capaz de variar su YO lilas: d ,¡pl·tit" 'e~ e'caso. la le ngu~ 
lumen en forma notable. ,paslosa, casI sitmpre ha)' C!'.lrerlj-

Rcfiri~ndonos ahora a la diges- mielllo. pero a veces se ob"enal 
tión !'e agrarda. comprometido por dia rreas bili ...... ls casi !'.iemprc acorr. 
las exigencia.;: fisiológic~s de taleS I ~a~ada<: de dolore!'. de cabeza l~xitU. 
m~~entos. Debe cu~pJ¡r COn los re Ilat:g:'l Ren~ral que da a los entern!' '5 

qIl1QW'" (¡\IC 1(-' son ImpUestos por la una sene;acioJ. de abatimient0. Xc. 
\':da, y no e<; de extrañar pOr eso q' ahan en Otr~ .. ocasione!', !'íntoma. 
se con~:."st;One, cOmo lo hacen por' de otras ap¡¡:,atos que pueden dc­
(.tra parte h~ demás \'iceras abdo- viar la atención del enfermn bacia ( 
minales, en relación con los proce gaDos y no es extraño a~i Que ml,:­
"OS dig-('qi\'o' . El cllmulo ele $allgre en sufrir del cor.tZón o de los pulmc 
"e exp1i(':\ por dos razones: una. el nes porque experimentan .. eo"acin­
mayor aumento de sangre que ,\,iene nes dolorosa<: en la región cardíaca, 
clcÍ intestino, y otra, por la mayor p.alpitacion('~. <ialor en la base dei 
necesidad de ia propia víscera, del pulmón. L n'l Q~le tienen con;::e!'.tió.¡ 
líquidO san;::uíneo para cumplir con hepática t.:ln;i.;i~1l sufren de sOmiío­
sus Ilccesid .. ,:ee; de traba;o. En tan !tncía despu,~, de las comidas. 
ro quc dur.,ntc la digestión el híga 
.10 ('rece ele tamaño, dur:tllle el ayu 
no decrece achicft ndose considera­
blemente. 

l.. .. as causa~ q:Je Producen eSte pro­
('cso "'on en ",.¡mera linea los e;(te­
"ne;; alimentil."!os cuando se come má~ 

Cuando lo .. excesos alimenticios o d(' 10 (IUl' ei (,rgani ... mo necesita, .,.c 
13.-Cuando exista un caso de po lo!' "rrflre~ (h~tic('!I e h;~iénicos ad rec;¡r~'l d (:~tómago, los inte .. tin(.~ 

liomielitis en casa de quienes prepa quieren prr'r)On.iones inusitadas, no " el hizado )' rntonce''; ("ste órgar. 1 

ran o manejan alimentos de COnsu- sólo par su importancia aislada, sino deberá acret'e~tar Su c",í\lerzo~ p¡¡,ri 
mo público. esta preparación se "Il~ 1'-1 'lile _cS m:í .. , por su continuad.. poder satisfJ.ccr las rxjgencias del 
penderá temPoralmente y cuando me retieración Se' habrá hecho entonceS :nHnlento. X,) e;;olamente ('s el cxC'e­
nos durante los días siguientes .~ }Irc"ente tina ",ill1ación muy di~tin- e;;n ·Ie :tlimenl(-s sino la clase de .. Ii­
aquel en qUe ~e diagnosticó el padeci la que IIc~a a adquirir ya la cate~o I mentos qUe st' utilizan. Ca,.;; s:em· 

. mienlO ". de \'erda,ie-ra enfermedad: ,e ha pr(" "'e trata (1t"1 aUln:,nto en la Ir i .-Deben e"it;¡r .. e los ~nfri;:lIn1en . 
hrá in!'.talado eil:, congestión hepáti ~('qión de cz.rn'l's, !'.i ademá,; ~e a,­tos bruscos; tOdo' niño estará com'e 

d La., autOri·1ades de Salubridad pi- ñado. COmo veremos, de Una serie, goreRa un consumo exagerado de Ir ientemente abrig .. o. u . 

8.-Mié~tra, exista un brote de 
poliomielitis en csta ciudad sobre to 
do durante los megeS de junio yago! 
to, debe evit:>r .. e en los niño. toda 
clase de opera('jones Quirúrwicas en 
la boca, la ~rganta o nariz, (aún 

den que cuando menos durante lt)S ca, cuartro morboso que va acomt1a! cor se hahrá añadido un importante 
tres meses críticos jUnio y agosto, de otrOe;; sín!(lma .. muy ca racterísti-: faclor. Para e\·jtar la,; enfermeda­
Se guar(ten al pie de la letra estas coso I des que ori~i1l3n la conR'ec;lÍón del 
disposiciones, COn 10 que mucho se Desplléc; de al~lIna comilona en la (';ulo h:!y qllc tener moderación 
ayudará a combatir la polio. ('1141.1 se ingiereo bebidas alcohólica~. lae;; ('omldas. 

D. CEjtMINAL 
pasado un buen rato de la comida, i 
los primeros efectos comenzarán a: 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas páginas, por empastado del original.
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PáclDa DOS 

EDITORIAL-

UEfEi'\SA 0:ACíOi\AL ha sido una empresa 

humilJc pero grande en ~us ideales, cada periód.i­

co que ~ale a la c irculación está impregnado de in­

qllietud )' sacnficio: pese a la pequeñe en que tra­

Lajai1!'" no nos faltan enemigos que nos combatan 

('n m'lchas piHtes. Hay sabuesos que nos siguen los 

P"50S, Lomo si es tuviéramos hacié ndonos millona­

rios. y h;I;ta se ocupan de hacerno~ toda clase de 

compf'kncia sin conseguir ningún resultado. Exis­

te un ~cdor de:tI públiCO que gusta dI; nuestro perió­

dico " " E' nos alientan y nos ayudall según sus re­
curH,S, polra esas personas vive en nuestra alma el 

agradf'cimiento por que se conoce que han llegado 

a valorar lo que cuesta sostener una empresa pequ~ 
ña como la nuestra. Nuestra lucha es grande, gran­

de como el arado que rompe la tierra para hace rla 

germ:!1¡H pese a ese gran tragajo aún no estamos 

vencidos pese a estas luchas en que más pronto uno 

SE' vu('lw~ viejo sin poderlo remediar. Cuando falta 

lo miÍ.s indispensable para trabajar, la propaganda, 

maquinarias , dinero, persqnal' entonces el trabajO 

-e doblega sobre un sólo hombre. 

MARZO DE 19$1 

-----DEFENSA NACIONAL 

A TI HOMBRE NUESTRO AHORRO 
Que pasas indi~.:rent.! por lQ.;. ~i avance social y cultural de 10:i 

En el arrullo de nu~stras madres bello despert..r de POt:tic¡ 
s~nderos de la vida, sin prcocu- pucblos. E 1 

d 
'

-lInlo a la cun.I, tierna balada de dul n e la lIe e<;bozaron no e", 
parte por el humano existir y co-' Q¡ bJiaste los monstruos ~ - - ras 

. d b', IIOC!'oía. m¡~si(a que brota de lodos ras sonrisas y se derrama, 
mo Un autóm~ta. eres impulsua .... u::cl"o. en la pas3::1a contl.n a e- l' • on 

d ios encantoS c..!cl cariño de unos la- tras primera; .:tgnmas·, las 
por la maleria que te envuelve, dL><:: hea. a cuyo avan:c. houycrcn es-A:.!. . j)ios qUe sonrft.:1\ como amor, en di· COn que salud:tnlos al nac-r .-... ", •• 
echando las fu·~rzas del espir.itu que (paVOridas la.5 fieras en el . nca, d d· d . ' a la. , 

~ ha ~oilOlient:1. e ca enCIaS eterna~ a, Cama presullIlendo sus ab, ' 
son las pcrmanent~s en el ser. :.nlc 1.."1 bestla hum:lOa en "u 3pO- 1-... m: ntc record .. ~a!t que traen a la me !loras desventllras; en el!:, -"4Ii. 

Que no te conmJeves anti: el, locura. di· f· . . eJ Con 
llanto de un niño, ni ante la dcs-; QJe hablas d" paz y te pr:paras .. 1;,;,o .. ' .. ia...:.;e1_,_<_c_U'_'_d_o_c~a~'~"~¡~ID~C~ .. ~,~c_on val\'Cn acompasa o se cernlton " 

• I ros ojos al sueñO, cama des 1 n ... 
gracia d·.! 'Jn desposeído: qUe te para la gu.:.rra, pretendiendo con • P eg~ 
:.bsorben las cosas materiales, erc ~o1ismas sorpr~ndcr la bu~na fe BOLETIN INFORMA llVO I ~l~:, ~~ ~~~ii~O~~;:m:o:rle f~I~,talo:s.~ 
yendo que la vida es c,·o, materia, d,? los pueblos, que ansían que cal"' r~ 
mJteria .. y nada más. Que en t~n los arados y florezcan Jos fI -t · DE DEFENSA NACIONAL , "",aocisduoCñcOomqOu,",i,.¡O"dc,lánPola's,a,·o· "a'·.I.,·, ......... 
las lards apacibles, cuando la quic g:!les. b lI, 

f C S 
sc sa e el porque estas cuatro bl.L 

ttld de la paz lo envuelve todo con Q...te hablas dc amor y si~mbras Re reseos y enrezas. 0- d h 'Id ...... e uml e cUna parecen na 
su bJ:30cura celestial sienlcs el odio. Que te sientes cómodo en Iieitelos a la gran cervece- 1" . 1 ve~ 
nostalgia de guerra. la s~rena placidez del templo, ne- ria Traube. Teléfono 2090. ~ue t n ~ mewo .oe mar de nueatroa infortuniOs y trJ!'tezas recoge 

Qu~ en los lJboratorios del m~m uando luego las beatíficas en¡:;e- d . f l' n .... 
ft tros cuerpos e In e ICes náuf 

do, pones tu inteligencia y 1.:.1 clcn ñanzas del Maestro. Tenga un periódico instrue- en esta· tormenta inacabable d ~O!. 
cia al servicio de las fu¿rzas del A ti hombre van dirigidos tivo para su familia. So11- no batallar p<.Jr la existencia e lit: 
mal y la destrucción. estos conceptos, para que consult~s cite Defensa Nacional al ne\·ada colgad:Jra que ocu1t~ y MI 

Qu~' trabajas para la guerra, en tu conciencia, laves tus ~ados en apartado 909 en San José alas de cisne al hijuelo bajo s c~ 
lugar de trabajar para lJ paz. las aWlas de arrentimi.:nto y te y le publicaremos de rra- 1 a· bl b • •• veo p um JC, anca nu e que r:ubr 

Que te dejas dominar POr la te1' rcencuentres a ti ·mismo. tls sus notas sociales y cH- nuestras frent\!s de candorosa . t 

tación, del becerro del oro desbm- Para qua despi-:?rtes el Cristo qu~ ses de su familia. cenda. '* 
brante metal qu<! envilece las con llevas dentro, que fue h...tmilded y Donde quiera que hay una cUna 
ciencias. no sob.zrbio, desgarres las tinieblas Para cualquier incendio, so " d y Juno a esa l"llna una mOl re qu~ . 

Que haees trizas del amor. la Ji que enwelven tu espiritu y rorn- licite Estación de Bombe- compaña a su golpe ritimico COn ~ 
bertad la jJ.Sticil y la comprcn- pas la coraza de cv-emento qu·~ cu ros. :trroró y contempal extasiada r 

sión, basamento de la personali. bre t.u corazón. lro vi.varacho y ~ nca~tador. n un: 
dad humana. Para que haga la luz en tu in- Garares que usted 9Uede maneCll3S QU(' !'e agitan Inqui~tas. ea 

~lC' viv·~s envuelto en un labe- leligenecia, y e 1A1\10R y la JUS- llamar León, 4300 y 5001. ese cU:l.dro hermoso del hogar enlUt' 
rinto dC' bajas pasiones, de odios y Tel A reine en el espiritol de lo. 10 cn esa armonía, eStá un pOema dt 
de intriga.s, que hacen dividir a pueblos. Garage, 2000. cariño inmen';o 
JOs pueblos, y anarquizar los Es- A ti, hombre, que no pu~des nI. Cuando la nieve del invie rno de h 
tados. lar que has sido hecho a semejar Garage Lux 6863. vida cubre nlle"lras cabezas. con f 

Que miras con apatía los proble za de Dios, medita y que tus ac' alto ropaje de la ancianidad y las ... 
mas públicos y sociales, y te re!u- ciones humanas se encaminen haciJ Para. cualquier accidente. So rrugas de la veJel surqut:n el 
gias en tu ya, propio de los ególa· la consolidación definitiva de la licite Radio Patruna. como única hurlla dc su paso. 

Paz, el Amor y la JlUsti.cia. do agonizando lentamente a 'la 
de nuestro ocaso llegue a 

tras. 

,»calO 

y ,~s entonces cuando existe más sacrificio. 30 
años de servir a mi Patria ha sido el mejor esfuerzo 

desplegado en mi vida, y mientras año con año ha~ 
pasado J cs liándose , no se ha visto un Gobierno q 

se llegue a preocupar por los pequeños periódiCOS. 

Hace falta se r m ás atento y agradecido por parte 

del Estado para los humildes periodistas, lo s hu­

mild('~ p",riodistas, los humildes petiodistas que an­

dan de la seca a la m eca para poder sosten e r sus pe­

QJ.e te ocupas en censurar, difa­
mar y heril' a todo aQluello que no 
responda a tu sectarismo, neg3.ndo 

Virgllio A. Riba 
De Germinal ) 

Sin perdida de tiempo, so­
licite los productos de la 
Flor del Café. 44 Carta.go. 

oído el dejo mlromecedor y '011'011" I ",m"" 

queJi ,ls publicacion es. -
l/FARMACIA IMPERIAL" 
San José, C. R. Lic, R, JIMENEZ CARRION Tel, 3835 

Esquina Oeste de la CANA DA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en el despacho a domicilio. 

Poplaxinc Jazmln termina 
con la. caspa en cuatro días. 

RicoS y deliciosos refrescos: 
Orange Crusb. Pedirlos al 
teléfono 5228. 

", " , ,. ",."",,~ 

tO de nUestro arroró, parece que 
trae esta mu~ica, como de amOr 
finiti, lit evo::ación sublime tan sólo 
·1 Sil recuerdo, nacen fulgores de ¡. 

mancrer junlfl it la ... sombras del tris 
te C"rcpú"culo eJe nuc .. tra txi~tel1C!a. 

Marí. c.lr- Luján Reyes 

En camb io las grandes empresas de los iDa­

rios e~túll formadas por grupos d e accionistas que 

SOIl h:Jsl u millonarios, viéndose d espués apoyadas 

por 1" propagando que les brinda todo el comere io 

dI' 1" R"pública. No e xiste compasión para el pe­

<lueil o puiodico, el pequeño periódiCO es el m ás 

combat ((lo y e l menos correspondido por cierlo pú­

hlico que se imagina que [os semanarios no tienen 

der('cho i:. vivir. Nosotros aun podemos respira r, por 

qr:e es un sólo hombre el que lleva sobre sus espal­

das ' .. nl n responsabilidad, treinta aiios d e lucha e n 

'Irte sr I,ol luchado con todo ahinco en las horas d e 

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas NADA QUIERO CUANDO MUERA 

Además de nuestro atento serviclo y MODICOS PRECIOS 

BOTIQUIN FAMILIAR 
I h d h l · d Al ver su botiqlufn, usted picn- po y pierde e l poder adhesivo) 

Nada quiero c.nndo muera: 
hermano de mi terruño, 
ni de paraguas su puño: 
ni camisa ni chistera. 

Me conformo con la estera 
¡.¡i me quieren -enterrar, 
t;n un rincón de la esfera 
donde pueda re~ar. 

H. noc e) por es gracia asta os ciomingos y ías S3 qolC los miembros ele la fami~ Aspirina (la humedad puede dete­
Je [ic,s t,!. Esta ha s ido la luc ha nuestra, una luc h a Ha están protegidos con los reme· riorar la composición. Tircla" 
C01l "1lClllle de verdaderos titanes , pagando altos pre- dios que allí se guardan para t'a~ despide olor a vinagre o si se han 

I d 
sos de emergencia. Pero, ¿sabe us formado crislaJitos) Donde en b noche estrellada 

dos en d~ imprentas y ganan o poco. muy poco pa ted cuántos son los remedios qua Tabletas c!ervesC'entes y otras salga a cantar -en la tumba 
fa poder comer. por que la vida sigue cada cada día. aUn pueden usarse? ¿Y los que han (pierden poder al menor contacto o aquella mujer amada, 

'ro h G b 0. asado el 1"V>riodo de actividad'. de humedad) ° h 'Id d' 1 b a qU!'!le. ay un o ierno que se preocupa siquie- ~- que p r um, e 's um ra 
¿Y los qu están descompuestos, y Gotas para los ojos (con~érvelaS" 

r& por súbvencionar los pequeños periódicos. nos por lo tanto son peligrosos? bien cerradas. No las g;:..¡arde mu- Nada quiero cuando muera 

veremo" como s iempre obligados a proseguir corno PUEDE GUARDARSE INDEFINI- eho tiempo ya que pueden vol ni fumarme ya mi puro 
vers~ peliPTosas) ...... ni manzana ni una pera 

I d . di' 'DA~lENTE SI SE CUIDA CON --
OS me', ;gos sien o una carga para e com e rC'lO q Agua o,xigenadas (pierde su po. ni la espada ni el escudo. 

d 
PROPIEDAD 

niera <cguir apoyan o Piense ese c omercio que se der; las burbujas desaparecen des· Vendas adhesivas (con caja oerra~ 
hace diferente a nte esta lucha que' Ivimos, que oe. pués de un año y medio y la solu-

da). sión, por lo tanto debe tirarse.) 
('('silnmos comer, ya que actualmente estamos me- Vendas (en paquetes antiséptico, Yodo (se evapora fácilmente y 

Solo Quiero la soledad 
q.'Je llevo dentro del alma 
y ya tranquilo r eposar 
POI' las noches con su calma. 

d d d b d 1 f I d 
no abiertos) 

io soslt'nién onos e i o a a a la e propagan - .. se vu,lve muy fuerte; puede pro-

d d 
Acido bórico (cerrado heMn~tl. , ducir quemaduras se.ria~\. G'Uár·. Pero si me g.Jstaria 

¡¡ CJHe \enimos soportan o. Todo e l apoyo que se camente) delo en ...tna botella muy bién ce- que las almas femeninas 
) st t DIOS I b ' Algodón (.m~ vez que se ha abie r I rp. · e R nues ra empresa, a sa ra corres pon- nada y revfselo dcsPlUés de unos COn su gr. n galanter!a , l I to Un paq.uete de algodón esterili~ meses), 

( er, v a mismo tiempo o que es propaganda no es .ado, deja de serlo) me brinó"an rosas Iinas. 

II . . . Antisépticos suaves (no los usc SI 
aque o~ que m ás anuncian. I Desmfec:$tes (los desmj¡2CtanlC3 1 li·d t t b' Le h . .. e qUl o se orDa ur 10) c e 

hpo hospltal manttenen su fuerza d . ( . d . , e magnes13 se seca y pter e en-
y acclón aun en las botellas abier· cacia). 

. o as nasa es uran e Un año a 

Me brindarán sus claveles 
y las rosas rojas, rojas 
con los bellos oropeles 

Qu-e a 103 que lleva en el alma, 
graba-dos, siempre grabados, 
gozarán de inmenza calma 
allá bajo a s~s tejados., 

Cuando Ileg.;e ese ,momento 
de dejar esta hosamenta 
volaré hacia el firmamento: 
en las ráfagas del viEnto. 

J No deseo lágrimas ni dolores 
QUe muy pronto han de pasar 
ni juramento de amores : 
que van pronto a retoñar. 

Solo ansia la tumba fria 
donde he de convertinne en 
y entre la noche y el dia .. 
que halla luz allá en la sierra. 

Nada quiero de lamentos 
en ese último momento, 
que acaban mis sufrimientos 
q.J.C me llevo muy adentro. 

Tan solo deseo el olvido 
si es que alguno me quisiera 
porque a mi Dios solo le pido, 
alumbre mi primavera. .-
José Fernando Ba.rrientos R"dJ'íO,", las. Los que san a baSe de ag·.11l1 G t 1 (d d que se esconden en sus O)·os. 

oXIgenada pierden 3".1 fuerza si se . ed·· . 
. un ano y m 10. Tirelas si E'st9 n I t¡~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~!!!jn }es deJa ~estapados o mal tapados) turbias) 1I 

AceIte mmeral (debe guardarse en U .. t (t' BOMBA DE GASOLINA 

COCA COLA 
Situada en San José 

100 va ..... Norte del Hospital San Juan de Dios 

Ofrece, pureza, medida legítima, seguri­
dad y buena atención. 

Propietario CARLOS SANCHEZ 
a lo orden de sus amigos. 

nguen o.. 1re el q·...te so ha vuel-un rcclp1.:ntc cerrado para evitar t . -
los gérmenes) o oscuro, o SI prcs.;..nta manch,:¡s 

aguadas o secas) 
AlcohOl (hay qJ.e evitar la cvapo· i Al f ( . , : can or se evapora facilmenv'· 
raClon cerrando bien el frasco) á di· . .~. 

. gu r e o en un reCIpIente ble e" Bicarbonato de soda (en recipiente d ) n -
cubierto) rra o . 

(En '\'1 próximo número led lo!, 
rem'~dios qUe se deben descartar 

: Cinta adhesiva (se seca can el ticm y sugerencias para SJ botiquín). 

PUEDE DETERIORARSE 

JULIO DEL VALLE G, 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERlA ORFEBRERIA 

Cartago, Costa Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costo Rico . 

550 varas al Este Esboción F errocani\ 

¡Atención! 
TALLER 

MECANICO 
de ARISTIDES 
Situado 350 varas Norte de la Botica Oriental 

l' eléfono 5980 

SOLDADURA ELECTRICA y 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS 

CEPILLADORA 

AUTOGENA 
DE 
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~DtO saludo de cumpleaños 

';;aludamos cOn todo respeto y sim 
~ía a la culta señora doña Ama-

: de R~ssi ~s~osa del Lic. dOn Jor 
re ROSSI, ,-f¡nlstro de Economía y 
ff,¡cienda. 

La apreciable dama ha celebrado 
la grata fecha d. su cumpleaños. 

So nuestro\: mejOres deseos por 
que tan gentil señora siga gOzando 
dr otras much<Js primaveras frescas 
1 perfumadas a l través d,c la exis­

ItDcia. 

Torijano y Sra. 

Se ausental:;m para San Marcos 
de Harrazú don Aristides Torijano 
\' su señora (' hijos. Nuest ros de­
~os de dicha cn ese lugar. Que 11,. 
\'en foeliz viajl! SOn nuestrOs mejores 

Srta. Digna Maria Ram[rez 
Rodrí,uez 

José Manuel CáSarea Caitro 

Con motivo de celebrar la {echa de 
su cumpleños y dla de Su santo hace 
mos llegar un aten to salUdo deseán 
dole larga vid :\ y muchos triunfol 
a nuestro patticula¡ amiguito Jo!f; 
Manuel Cásares Castro, quien ha de 
celebrar 8 felices primaveras. Para 
suns apreciables padr'leS y demás 'a 
milia, tambiér reciban QUestro aten 
to saludo. 

Niñito& Jalé Marí. Ortis: !.ei .... 
y María Fe,ic:. Ortiz Lei .... 

.. Rodeado. del cariño de 'UI padres 
'1 demás familia, han celebrado la arll l 
la fecha d eSU cumpleaños. Los sim­
páticos amiguitos José Maria y Pe 
licia Ortiz Le.,va do:: la ciudad de Car I 
tago, hijos d~1 estimable hogar de 
nuest ros amigos, don Rodrigo Ortiz 
Pacheco y Su ncantadora señora do 
lio María El1genia de Oniz. ReCI­
ban los cUmpleañeros en unión de 

¡ sus padres y demás familia. nuestro 
Pasan su temporada de verano ea I;'ordial saludo. 

Puntarcnas la gentil señorita de la 
de Cartago, Digna Maria Ra Dr. Don Arnoldo Valerín 

mírez Rodrigl1t7.., hija del conocido 
tmpresario d(.· jaboneria dan JesúS En vfa de plaC'er, se ausentó para 
Ramírc7.. y t;('Ílora grandes amigos la ciudad de Limón nuest ro culto a­
nuestrOS. Deseamos a Su estimable 
hijita grata permanencia en el Puer 
lo de Puntarenas. 

migo doctor dnT" Arnoldo Valcrin de 
1(\ ciudad de Cartago, fl. Q,uien de~pe 

dimos COn to'-O cariño dcscándole 
grata perman<:ncia en el puerto del 

María Menele. Ve,a Atlántico. 

Con rumbo a México y los Esta 
dos Unido!>, ha sa lido en viaje de pla 
cer el doctor Jost! Maria Menese:t 
Vega, de la ciurlad de Cartago gran 
amigo de nUt.'5tr3 casa. Defensa Na­
cional al dc~pedirlo te deSea Un fe­
'lz \'iajf'. 

Matrimonio ef('ctuado 

Se ha efectllado en esta capital, la 
boda de ntle>.;t ras cultos amigos, don 
Ruperto Pincay con la estimable se 
ñorita Mar ia Teresa Sanabri.a Ber­
múdoc7., hoy st!ñOra de Pincay. Nos­
otros al celebnr el matrimonio dc 
tStOs distinguidos amigos les desea­
mos una dicha sin límites y muchos 
años de felicidad . 

Cumpleaño. de un buen amiso 

Don AntoDio QueSada , 
Se cncuenh ~ en la hermana Repü 

blica de Méx;{'o el cOnocido radio­
técnico, señor don Antonio Quesada 
~ran amigo de nueStra casa. Al Que 
le hacemos llegar un atento y cor­
dial sa1udo. 

~ueva heredera 

tina precjo,~a chiquitina ha llegadO 
n engalanar' el estimado hog3r de 
nues t ra!' R'el'ltil('~ amigos don José 
Antonio Calvo Astúa y !'u ('ulta Se­
ilOra <loñ;'! Ro"" ~1.arí;'l Peña Chaya­
rría de Calvo. Nosotros al celebrar 
este aconlecin';t'nto social, fOrmula­
lilas los mcjores desco~ por la feli 
cidad de la preciosa m~nsajera. 

Le anticipamos muchas felicida- NUeatra. felicitación para Diario 
des a lestimable amgio don Juan Mo Nacional 
rales quien el 27 de marZO del co-
rriente año, ha de celebrar la grata Saludamos "a·ntamente a Diario 
fecha Te su (,;umpleaf\oa. Saludo Q' ~'Jacional con tl.otivo de celebrar 2 
hacemos extensivo a su señora ma- años de cxist('n,ia, a b. ve7.. que le 
<lrc doña Luisa Morales, gran ami- . deseamos larg:¡ vida. y nuevos triun 
ga de nuestro periódico. 1 fas. 

SASTRERIA 
Rey de Modas 
de VALENTlN DIAl 
Ahora en su nuevo loctJ, 
50 norte de la Iglesia L. 

Dolorosa 

Ofreciendo a su dis­
tinguida clientela de 
todo el país. Los me· 
jores casimires oca· 
bados de llegar ) 
vestidos poro cabo­
tlero en los últimos 
estilos de lo modo. 

Abrigos, Jackets, 
Guayaberas, bueno 
atención y trabajo 
o su entero satisfac­
ción. 

Teléfono: 1288 

Don Eduardo Cartín Chául 

Para México y los Estados l.,;m-
1()S d~ ),J'orte América salió el caba 

roso amigo ¿on Eduardo Cartfn 
'ld\'es, gran amigo de nuestra cas:, 
OEFENSA ~ACIONAL al de,pe­
I do. le desea un feliz viaje. 

)oña lubel Q:J.irós de Echandj 

Cc!chr;¡mso el re stablcci11lje~lt· I 11 

1 culta dam: doila hal"'¡ nutro' . -
:e Echandi quien h~lce pOCoS .Has illt' 

"cmetida a UI., delicada \.p\.'r.H·.,n 

en el Ho~pital San Juan !le Di<-,~. 

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 vara. al Sur 

Hechura en vestidos en los últimos estilos de 
lo modo y artículos puro caballeros. 

Casimires de.. primera y bueno atención 

HABLEMOS DEL LENGUAJE 
Por Bumberto Toseano 

AZUCAR CANDI 

I
-¡to. aunque hay regiones o clases 
sociales qu eprefieren ieo o illo. 

La palabra "éandi" pued-e son;jr I 
come palabra extranjera, q.Jizá KAKI 
inglesa, y en todo caso parece tér­
mino muy Tl)oderno en la lenglJJ.. 

Nada más lejos de la verdad. 
Candi o cande es palabra de 

origen árabe y designa una de 
las tantas golosinas que los ára 
bes llevaron a España. El término 
figura en textos castellanos t3n an 
tiguos como el Libro de Buen A­
mor, del Arcipreste de Hita. 

FIRMAS DE DIMINUTIVO 

Las diferentes regiones españo­
las tienen preferencia marcada 
pOI' talo cual [arma de diminu­
tivo: En Gali'Cia se forma general­
mente el diminutivo con la termi 
nación iño; en asturias, COn in 
Aragoneses, navarros, murcianos, 
alicantinos y- granadinos prefiEren 
la terminación -ico, y los sant:m 
derinos, -uco. En SevilJa tiene cm 
pIeo Jn"ly socorrido el sufijo -illo. 
Castilla ha dado b norma gene­
ral al idioma, COn la terminación 
-ito. 
• En América es de uso gener :ll 

Ni kaki ni kbaki son lormas ca s-
tizas de escribir la palabra. Debt. 
escribirse "caqui", adaptando el 
extranjerismo a la ortogratla cas­
tellana. 

La palabra f.le introducida en 
las l'~nguas occidentales prObable 
mente por los ingleses ya que se 
admite generalmente que el tél'mi 
no sánscrita, procede de la lndía 
y significa "polvoriento", de la 
raíz "khak" (polvo). 

¿CANTIGA o CANTIGA? 

Aún personas versadas en Jite­
rat"Jra antigua española tienen pro 
blemas con la acentuación de es­
ta palabra. Todos pueden quedar 
satisfechos ,porqlle las Nuevas Nor 
mas de la Academia admiten am­
bas acentuaciones con todos los ho 
nores. 

Es verdad que ambas graf(a~ $e 
recoglan en el Diccionario, pero 
"cántiga" llevaba el sambenito de 
"antic.Jada", a pesar de que muchos 
escr itores modernqs la han usado. 

B,ENDITA SEAS, M,UJER ... 
Por Juiy Carr 

• 
Bendigo a la muje¡ que supo ser !!,rande~a ~S¡:(.l,tual. 'El amor sc 

siente madre y hace brotar de sus 

EL PERIODISMO AL lA MISION 
Nosotros enten':emos al period:: diodismo honesto, porque sab.::mos 

mo como una d.:! :a5 misiones m;is qu~ (:s el único poder qu.:: puede 
alLs en u ~eno dea Humanidad. rcdimu' a l. Humanidad de sus 
SaccrdoCio, y Apost lOdo y l\1~gjs errores tremendos. El único poder 
h-rio ( para I1~S) ):', el pod~·' uc ticn inmensas inOuencias so 
mát )lm '1:~ le (!U, hay sobrIJ IJrc b conicencia h.;:mana. Por ':50 

t, na, ya. s a eic>r: i "ara el bicn .) ej orcemos como una alta misión, 
o p:lra el mal. Por ,,:> con la pl.1 ~omo un sacerdocio. como un apos 
Ol se e:i rzJ;m'!" 1 !a Ham3D olado, como o'n magisterio popu 
dad o h';ndir';j 1"! (':lOS Y en la lr iegando con nuestros ideales 
muerte PO':'q'"e h'..1 desgracia1a n ') punta de la pluma a la m is 
m~nte d,)5 formas ;Jrriodismo: m_ alma de los pueblos. Y 10 ejer 
I;J lO :b"me y hon o 'u s, or:en cl'm()S -con scuela de responsabili 
t:1 h·.c;~ los !!nn1 - 1 'ul:dos I'tu d;:d, ('on elevado virtuosismo, con 
manos _'ara 'abra" e' . n y la jus PTolunda decencia a fin de que 
tkht so Te ci LIanct • y el protervo ~ ... omos un espe o limpido donde 
y ten de ioso qile -r.3 :,a por c~mi, 1ued:m mirars'?, sin mancharSt>. 
no~ obs('uros al <:(>f\';C'" del mal y n estres semejant s. Desde la P3 
l-l justicia, Nosotras 'emos elegid') ~ina editorial ·a la última página 
C'l prim ro, n hon"ado y honesto ::'n olvidarnos de los avisos come!' 
que se or ienta hacia 10 más h~mo eLles, todo en nuestro periodismo 
Se) de la vida para "ervir desintc es DECENCIA PURA, porqJe no 
rt"'3dament~ a nu· stros semejantes hay nada incontaminado ni incoo 
y trat:¡'ar p .... r 110 sin descanso taminable. No ac~ptamos avisos ca 
pura que tenga todo b'enestar que merciales o de industrias qUe 10 
merecen y se eh~\'en cada dia a los 
m;j~ a 'tos planos espirituales. No 
nos vanagloriamos d trabajar por 
b c.Jltura, qu~ es COS1 ya vulgar, 
si no de si mentar pod rosamente 
-as bases de la eduacación públic3 
para hacer de cada hombre UIl 

lIO!\1lBRE y de cada una MUJER 
integra en la amplia acepción oc 
la palabra, Porq·.:e ,:;:s la forma de 
constituir un mundo mejor, haden 
do más ll'lenas a las g.:ntes y 
oriéntadolas hacia la vida espjritua 
lista que es la única razón de la 
vida verdadera, de la UNICA. 

De ahI hayamos abrazado el pI.:! 

Estimables Amigos! 
¡¡':CUFRDEN QUE 

mentan los vicios sociales o enga 
fian al lector ca nsus falsos produc 
tos. Co.:mpUmos al pie de la letra 
con el el<:vadfsimo apostolado de 
la pr nsa siguiendo el sendero de 
J.UZ del maestro Gptemberrg que 
creó la imprenta para educar él 

los publos y no como objeto de in 
dustria o de desasociego para el gé 
nero humano. 

y como el maestro \ViUiam, en 
esta casa mant_nemos bien en alto 
su máxima de bronee;NADIE DEBE 
ESCRmm COMO PERIODISTA 
LO QUE NO PUEDA SOSTENl!1l 
COMO CABALLERO". 

La 'mprenta IIISAVA" 
es lo (lue sirve o Ud. con mayor esmero y rapidez 

Poro todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486 

frente al Edificio, Doña Adela Jiménez. 

Del Prof. Francisco Orrego Restrepo 
LA CIUDAD Y EL CAMPO 

Estoy sorprendido nos decía ~l 

campesino José, de como viven u~ 
tedes en la ciudad. 

Todos le huyen al sol, al aire li­
bre y buscan los ]/Jgares más es­
trechos para vivir. S~ encierran .?n 
teatros, si'n ventilación para ver 
peltculas que. pervierten el a1m3, 
y Juego salen de ese ambiente cali­
ginoso a recibir eorrient~s de aire 
frio. 

Comen con exceso y alimentos 
llenos de condimientos y de gra 
sas. Mezclan los más heterogéneos 
platos con sa l, dulc-e, ácidos. etc., y 
antes que usar el agua pura, usa y 
abusa de las bebidas alcoholicas 

y espirilJosas y dehecha 'los jugos 
de trutas. 

El hombre de la 'Ciudad, abusa 
de todo y por ello vive pendiente 
dd médico y de las drogas. 

El hombre d ela ciudad abusa 
de todo yl pOr cllo viVe pendiento 
del médico y de las drogas. 

Nosotros en el campo <4!ivimos 
al aire Jibre y recipimos el sol, mu 
chas horas; respiramos a pleno pul 
món y nos aUmentamos escasa­
mente, pero de productos sanos de 
la h Jerta. Usamos el té de bcbid~ 
aromáticas y no nos asaltan las 
precauciones de la política., 

Vivimos en Paz Can Dios. madre; bendiga a la mujer por su 
sacrificio y sufrimiento a q.Jc su'" 
jeta su vida de madre; a la que bi­
za de su hogar un templo y forjó 
a duras pruebas el destino de (In 
hijo. 

entrañas el fruto de la felicidad,l ;0 ______________ -: 

"¿QUE TAL ESTAS?" 

Bendigo a la mujer cuya ternu­
ra tuvo dulzura en sus labios y en 
cabezó el dolor del hijo. a la que 
cultivó el amor y mantuvo encen­
dido el f.lego sagrado de la fid~ 

lidad conyugal. 
¡Bendigo a esa maClre! Porque 

como mujer es digna d~ respeto, y 
no hay r .:.speto que· Se iguale a 5'J 

porqu~ entonces se apagan para 
ella las vanidades y su vida mar­
cará una nueva tray{,:toria de di­
cha y esperanza. Una madre es su­
blime y virtuosa, por la abnega­
ción y por todos los herolsmos de 
que ella es capaz. En ella hay mas 
belleza cuando duerme en S.J r~­

g3zo al tii.rno fruto de su vida y le 
canta o sonríe a la inocencia. Si 
una madre lolra por SoJ hijo, enter 
neceo porque sus lágrimas le vienen 
del corazón. 

BOTICA UNIVERSAL 
LIC. RICARDO ARIAS B. 

Teléfono 2182 

Especialidad en el Despacho de Recetas 
100 v .. Norte Banco Nacional 

Distribución de la Leche M. y R 

-LA-

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 
Avenido Central, 
frente al Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 

VENTAS POR 
MAYOR Y MENOR 
Tel. 3956 - Ap. 903 
Son José, Costo Rico 

A cada paso, cuando nos encon­
tramos con un amigo, nos lanza 
csta expresión a modo de sa ludo o 
de interés por saber de nosotros. 

y si-empre ollmos quejas, la-
mentos y fracasos. Cuan pocas con 
las personas qu~ saben contestar 
La mayoría revelan el más aterra­
dor pesimismo, pues sin ~"~Ifrir n:1 
da gIace, dicen sentirse muy mal, 
hablan de dolores, de fatigias, dt.: 
tantas cosas. 

Sug~stionados por eSe modo de 
s~r, se van creando un ambiente 
de infortunio, de miseria y cobar 
bardía, frente a la vida . a la que 
no le ven que ya parece hacerle 

. alicient~ alguno. 

lIol·.,lchas veces, nosotros vivimos 
tristes y enf ... rmos. a ca.Jsa de nues 
~os complejos, porq ..... e vivicos sa­
tu radas de pesimismo, que San ve­
hículo seguro de todos los matcs. 

Laalegría, ya risa. lla euforia, -es 
necesario buscarla a toda costa. Y 
si verdaderamente tenemos peD3S 
no la tengamos en cuenta para 
nada, y cada día debemos sentir­
nos mejor. De tal 9ilC:rtc cUAIl­
do se nOS pregunte: 
tés?» se~ 

~I.I:" _____________ .I muy bien". 
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LA MEDICINA HEROICA 
........ ;p:¡c 

MILLONES DE VIDAS HUi~ANAS SALVADAS 
POR EL SACRIFICIO DE UNOS POCOS 

EL PRDtERO DE LOS MORTA­
LES QU¡;; ASPffiO EL 

CLOROFOR.'IlO 

Uno de los investigadores más 
conocidos que en e l interés de la 

tió las narices ~n un (r;,sco de cl0 
rotormo. H~sta entonces dicha sus 
tancia sólo s~ conoda romo dro­
gl de uso interno. r>espués de )a 
experienci~ de Simpson, llegó a se: 
el r.arcótico más empleado. 

ci.cncia se prestaron al auloens:t- I~~~~~~~~~~~~~~ 
yo, Sir Hwnphry Davi, inventor 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIALi 

de la linterna de minero y descu­
bridor d!' uno de los primero" 
anast.esicos. el gas hilarante, <;(' 

ll::nó más de lUla vez los pulmo­
nes d _ gases desconocidos, con 
gr3\'e riesgo de su vida. Un día de 
~l I;';.OOratorio de Bristol. Su !ren­
te aparecía de color rojo ardiente 
)' las venas se le s:ñalaban como 
cuerdas gruesas. AnLs de desma­
yar~'e, murmuró: No creo que 
me vOy a morir. _ T .JVo razón: 
pero d e todos modos, pasó varIa.:; 
horas con espasmo muy doloroso, 
Unos cincuenta años dcspJés d~ 

estos célebres ensayos de Sir Hum 
pry, un médico escoC'és y sus dos 
asist.ntes se atrevieron a respirar 
un líquido de efecto todavil desco­
nocido. Los tres desp~rtaron p.)r 
debajo de la mesa del laboratorio. 
Las ilustraciones del episodio s~ 
hallar: en miles de manuales d( 

de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

DEFENSA 
Escuadra 

NACIONAL 
Nacional de 

se complace en presentar un atento 
Futbol por el resonante triunfo que 

saludo a la 
ha obtenido 

frente o Chile, Argentina y Perú en los Segundos Juegos Panamericanos 

mediC:::r'i, 'poI1:¡ue aquel medico 
escocés era Sir James. IStnlpson, 
el primero de 10:5 mortales c¡",:e m< 

Frente Garage Vives 
San José 

Para la perfecta re­
paración de tracto­
res, autos y camiones 

EL PACIENTE 
-Oradas a SU fuerte naturale­

za, se ha librado usted de la m.Jer 
te. 

-Entonces, doctor, no lo olvi.d.a 
ú 1 presentarme la cuenta. 

~-=--.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r-,=,""..=-,.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r ..... .r.r1 

~c~~~~~:~~~"."V~~1 'IB "" ~,?~" ~,~,~" ~"~?~~R I 
J 'o me cambie a otro Mundo en mi pasaje. 

dc-cimicnto, sin temer demaSiado ser S ¡,Acaso no muere la tarde en su agonía 
engañados en la elección de los f;.¡ S y se viste la noche de negro ropaje? 

. vorecidos. Por qué 1I0ror, me digo mucllae veces 

LJ. pobreza fingidl que consigue gj la \'ida tan sólo es ilusión 
ay uda, no podrá Quitar el mérito que nos hunde en el mar con RU~ reveces, 
d~ ella: :1. cualquiera que se dirija y nos ha(~e sangrar e l coraz:6n. 
la caridad, $iempre es .Jesucristo 
quien la recibe. ---000--

Que nadie llore cuando me vaya un día I 
Al contrario que canten con e n t usiasm o 

S Por qué llorar cuando me vaya un día, 

ADULTERA MUJER 
Adúltera mujer la que traiciona 
la paz bendita dei tranquilo hogar; 
y entre el placer, la dicha dcsborona 
burlando el juramento de un altar. 
Adúltera mujer la que en la ausencia 

--{)Oo--

Adúltera mujer la que en la ausencia 
del infeliz marido está manchando 
sin un poco de pudor y sin conciencia 
que la hagan acredora si está amando. 

--{)Oo--

Oh mujer, infame mujer envilecida 
que sólo vives veneno destilando 
en medio de infamias y mentira 
por lujos y dinero, aparentando. 

Adúltera mujer, la que con infamia engaña 
haciendo a l compañero un desdichado 
llevando una vida de placer que todo empaña 
aunque lleve el coraón manc.hado 

lEndulc~mos al pobr-~ la pena d~ 
tledir, y alguna vez tambli'n la de 
pedir con instancia, pOr la alegría 
cón que 1(' demos; aUlncntl'mo!ile el 
gaJ:o do recibir nuestra ayuda, por 
el q.Je le demostremos nosotros al 
prestar;:,el;-¡, de suerte que más pa­
re7.ca qU r> es un beneficio qu~' nos­
otros recibimos de él, que un Ser­
vicio qUe le hacemos. Y en verdad 
gana más el qu~ dJ quc quien re­
db,~, 

pues si están a legres no habrá melancolía I 
que haga saltar de nuestros ojos llanto. 

§ si de transformación se viste todo: 8 
~ es vana ilusión el llanto y l a poesía 8 José Francisco Bnrrlentcs Rorlriguez I y mi esqueleto pOdredumbre y lodo. § '-_______________________ -! 
§ ,los" Fernando nnrrientos R. § 
§ ~ NUEVA NECESIDAD HEMISFERICA. - FRENTE 
;::--.r ..... .r ..... .r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r.r ..... .r .......... .r ..... .r .................... .r ..... .r.r.r.r .................... .r.r.r.r.r.rJ.r.-:;. U N I CO E N LAS N AC ION ES U N IDAS 

LA CASA DONDE NACm HITLER SE CONVERTIRA EN TABERNA 
VIENA -Cre.sccncia Pórnmer, r.o\"ado se proyeceaba como uno Algunos grupos escolares rccibte­

vieja tabernera de Braunau sobre d elos centros de romeria de los nu rOn alli pasajeramente S.J. instruc 
el [nn (Aush1a), pagará ci-ento cin zistas, a doridc irían sobre todo en ción; luego se alojó en la casa un\J. 
cuenta mil chelines POr la casa peregrinación -verdaderas oleadas familia de refugiados, y en oU'OS 
donde naci6 Adolfo Hi.tler. Se de austriacos anexionados, Ahora aposentos se amontonaron cajas 
propone insllar nuevamente la ta bien, cuando tterminaron las gran can libros de la biblioteca mUllI­

berna qUe exisUa 3111 hace dieci- diosas obras de reconslruci6n, los icpa!. El cuarto donde nació el tlic 
sl>ts años c.Jando la casa era toda- manera muy poco halagtiei"ia, y In tador se convirtió en desván del 
vía suya. Entonces, presionada por estrella del imperio milenario se teatro de Br<\unau. iSnlre tanto, 
los nacio~3l-90cialistas, ruvo que iba oscureciendo. Después de la de ClIesoeIlcia Pommer J10 dejó de 
vender "ti casa al Estado por este rrota. "El Santuario Nadonal" se luchar por la devol·.lclÓn de su 
precio. E'I ('Santuario Nacional" re utilizó para fines más prosaicos. fonda. 

CACAO CARTAGO 
Es el único casero 

Cúidese de imitaciones 

SoIicílenlo en todos los establecimientos del paiS 
Agente en San José. José María Pereira 

-TELEFONO 2093 

NEW ORLEANS, Marzo. - E! 
conocido diario New Orlcan .. 
Item, de esta ciudad, comenta la 
nueva relación de votos en la3 
Naciones Unidas, bajo el titult. 
"Nueva necesidad HemisféricJ. 
Frente único en las Naciones Uni 
das". 

El editorial se basa en un dis 
curso pronunciado en el Tercer 
Seminario de Prensa del Caribe 
pOI el señor AlIan Stewar, conse 
Jera de la embajada norteame!'l­
cana en San José, Costa Rica, an. 
te periodistas de muchos años dr. 
experiencia en Latinoamérica. 

Stewart fue uno de los 10 ora­
dores en las sesiones de cuatr) 
dias qu<, se 'Celebraron aqui y 
que ['t.·uni :'ron a 25 directores y 
periodistas de los Estados Unid::>s 
V trece pais('s latinoamericanos" y 
del Caribe, en debates de mes.\ 
redonda, b~jo los auspicios de la 
Casa Internacional y de la Unitcrl 
Fruit C9. 

El editorial en cuestión dic~ 

así! 
"Las relaciones de este paíS con. 

sus vecinoS del r Hemisferio Oecl 
dental, son, como un todo, mu» 
buenas. Pese n QUe de vez en 
cuando somos criticados por los 
latinoamericanos, los desacuerdos 
son generalmente de poca monta 
y las Américas están generalmen 
te unidas en cuestiones mundia. 
les. 

Ahora, sin embargo, se ha pr' 
ducido una nueva situación. que 
deberá unir, aun más estrecha. 
mente, los lazos Que atan a las 
naciones del Hemisferio Occiden­
tal. 

Esto fue explicado en el Semi 
nario de Prensa del Caribe, aqu:, 

Vista con Elegancia 
su traje en 

SASTRERIA 
ZAMBRANA 

Situada 310 varas Sur del 
ADtiguo T ealro América 

esta semana, por Allen Stewart, 
consejero politico de la Embajada 
NOl'teamericana en San José, Co ... 
ta Rica. 

El aumento del número de 
miembros de las Naciones Unidas 
de 60 a 76, significa una reduc: 
Clon drasUea del poder de voto 
de Latinoamérica. También s igO! 
ficd una ganancia sustancial pa 
ra las naciones Asiático-africanas. 

Las naciones hispan'oamerica 
nas que anteriormente tenían un 
tercio del tota I de votos, tienen 
ahora apcna~ un poquito más d~ 
un cuarto. El grupo asiático-afn 
cano ha elevado su poder de '7 
Que tenia a 23. 

Rusir¡ t:mlbién obtuvo un ma 
yOr poder con la admisión de 
Hungría, Rumania, Bulgaria y Al 
bania, para subir el bloque, con 
trolado por los soviéticos, a un to 
tal de nueve "\'otos. 

Con esté bagaje, es cvidentlt 
que los mejores intereses del He 
misfcrio Occ\dental sólo pueden 
ser };crvidos si los Estados Cnido~ 
y los 20 paises latinoamerican'l': 
presentan un bloque mas sólido 
en las ~aciont:s Unidas. 

Los puntos scbre los cuales he 
mas diferido de los latinoamert· 
canos en las ~aciones Unidas _ 
recalcó el orador- nunca han Si 

do Cunda mentales, los desacuer. 
dos se han producido sobre tác­
tiCdS. sobre Objetivos. 

En numerosas ocasiones el de..; 
acuerdo se ha tundado en cuestio 
nes de colonialismo. Cuando nue, 
tras aliados europeos han estado 
envueltos en ellos, nosotros he 
mas sido un poco mas lentos que 
los latinoamericanos en condendr 
los, ya que son sistemas estableci 
dos que no se pueden corregir de 
un golpe. 

Sin embargo, este país tiene 
una larga tradición en defcn.~a 
del principio de propia-determinl 
cIón de nuestra Historia. nosotros 
garantizamos nue.::.tro· apoyo al? 
América Latina en su determina 
ción de que nunC3 serian rcduci 
do.; a un estado de colonialismo. 

Futuras desavenencias en las 
Naciones Unida! podrán segura­
mente ser descartadas s i se pon2 
especial empeño v si todos lo':> 
puntoS" de vist~ son honest!l .¡ 
veiocidad. Rápidamente COgiÓ el 
es mas importante que nunca de 
que así sea", 

No seas 
No hay nod" más inútil 1 aIr¡¡ 

vagante que la vanidad. La 
es un derroche de ingeDio, es 
despilfarro de imaginaci6n, 
pérdida de enrg(a inúltimente. 

Hay momentos en que a 
se hace extremadamente pel~lI:' 
cuando el indivi¿uo Quiere 
tar: aparentar saber de tcdo, 
DO ha estudiado de nada; ap¡_tl 
poseer más de lo que en 
posée; parentar en tin, poder 
var acabo o que está fuera dt 
alcance. 

Todo el que se complace eu 
divagaciones termina J)or 
de la realidad, porque rnl.ch<II ..... 11 
haber llegaé.o antes de hal,.. ... ,. 
do, y esto los conduce ="""".1. 
mente, a la pOStre, porque ten_1 
por creer en sus propias """1Iira I 

El vanidose vive en plena 
Emanuel Sami 

Insecticidas, AhoDOI 
de Hortalizas y F10m 

• 
Insecticidas, Ab. oftOl 

Toda clase de Se.nillas 
Implementos de A "cul· 
lura, Bombas para ato.. 
mizar y Alimentos para 
Gallinas_ 

OFRECE 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San Jo .. 

FILOSOFANDO 
(POEMA) 

Quien pudiera vivir se.nb,wll 
f:ores en el camino de la vida 
grata. Para sobreponerse a la 
seria que se lleva en el alma. 
,Quien pudiera vivir sex·cn'"1I"1 
COn el alma en pena, Si éll rina! 
camino de la vida, lo mismo 
ga .. 

Quien pudiera vi\'ir siempre 
ñandOo en el camino ce la vida 
Para demostrar valicnlemrnte, ~ 

hay que sonreir en la desgracia. 
,Quien pudiera vivir siempre C2~ 
tanda en el camino de la .. ·jda a 
marga. Para comprender qUe e;.~ 

lam"2ntos nada gana! 
Quien pudiera vivir 

mente con dicha plena, sabien:, 
qUe al final de la jornada, la muer· 
te acecha. Todo termina alli PrJlo 
ciplo santo, la más grande de tOl±.: 
las teor4as ... 

¡Quien pudiera vivir ama:1Ól 
siempre! Esperanc.o la muerte que 
es la vida 

José Rotundo Campoflores 
A,entino 

TALLER 

MECANIC.O 
de Alvaro Alvarado 

Soldadu.... Eléctrica Y 
Autógena - Tomo­

Arañas - Faroleo 
Verjas de hierro 

-y­

Colonial .. 

TELEFONO 6006 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

Panadería 

Suscríbase y Lea 
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