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 pey § Otro grupo muy importante de ago
'en,h 1ados lo intezran los gue rebasando
le s s posibi lidades "fisicas se someten
5 un sobrenirenamiznto,

Gon muchachos de gran voluntad
Sque, con Ia ﬁl?f:l. puesta en Superar
qna marca o izillar en un torneo
¢ han pasadc muchas horas del dia
dedlcadﬂ" a4 Una intensa e incesante

V

pre;mr'zcwn
. Desoyen log avisos de la fatiga y,
ep su afan de estar en la maxima

olviclan de armonizar

forma, Se a-
decuadamente la actividad con el des
“Janso.

Menudean también entre los depor
jstas agotados por sobreentrenamien
1 los. futbolistas profesionales.

Es costumbre en algunos entrena
jores el no establecer distingos ¢n-
a la hora del entre

wee Jos jugadores

lhm gamijento

A todos se les hace dar unas vuel
s al campo, lucir sus agiildades en
! ¢l salto, practicar algunos ejkrei-
0 b tios de cintura ,.No se individuali

El muchacho de robusta constitu-
ién ¥ el de complexion delicada son
wmetidos a ia misma dosis de ejer
{icio,

La consecuencia es, que unos que
dan insuficientemente entrenados y
stros on dermnsia, con el agotamien
rands § ¢ subsginientie que el exceso deter-

mma motivo de quchrmuo no so-

gf bién para lm intreses zlt.'l club por
if ¢ menor rendimiento del mismo.

ARiin la costumbre de sancionar a un
jpgador haciéndole dar wvarias wvuel
tis al campo por haber llegado tar-
Qe al entrene,

Jefensa Nacional
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Craso error, y mas todavia si la
demora del muchacho obedece, como
es muy presiunible, a que la noche
anterior estavo de juerga. Al agota-
miento que <l syfio insuficiente y
las libaciones ie determinan, se su-
ma ¢l super ejercicio qite, Como cas
ligo se le imipone.

En realidad, este muchacho lo que
precisaba era menOs entrene que de
ordinagio.” Penalicise la falta por o-
tros procdeeres sin menoscabo de
sus energias y rendimiento,

“El sobreentrenamiento se caracte
riza —dice Sohe—, por un estado de

PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA

irtitabilidad, mal humor, sudores noc
turnos, notando la pérdida de fuer-
zas y resistencias adquiridas para el
cutrenamientq v cn los casos graves
la capacidad que generalmente po-
seia. De proseguir el entrenamiento
hallindose en  estas circunstancias,
Puede ser de consecuencias fatales
para el interesado, siendo motivo de
estdos patolégicos y de accidentes

En ambos casos, tanto por defecto
como por exceso  eentrenamiento,
el individuo puede absimarse en el
“surmenage” segiin acabamos de ver

Su méquina orginica se quebran-
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ta. Los resortes vitales claudican, Se
mmhiben las defensas. El organismo
esta en inmejorables condiciones pa
ra ser pasto de los gérmenes morbo
SOS.

Latuberculosis, dute un terreno pro
Picio, encuentra amplio cauce para
s prosperidad.

Deportistas faltos de direcciéon o
insuficientemente orientados, zl in-
currir en los polos precipitados —
falta o exceso de entrenamiento—
son victimas, noe infrecuentemente
de dicha enfermedad.

Dr. Demetrio Laguna

EL ADELANTO EN CARTAGO SICUE SU MARCHA

Cartago, =ste
nos vig nacer,
mos

terrufio querido q'
sigue su marcha, tene
ahora la carretera panamerica
na que noOs traerid mis riqueza ya q
esta via de comunicacion atravesari
por nuestra propia Metropoli. Pron-
to hemos de ver grandes hoteles q'
serviran para alojar a los viajeros,
los almacenes y las tiendas se verin
mds visitados y entonces nuestro co
MErcio no pensdra en irse a radicar
a otras ciudades, nuestras vias de co
municacion al Volcin Iraz, los bal
nearios, las fuentes termales a la
par de este clima delicioso, ha de
servir para que muchosg turistas ven
gan a pasar a nuestro comercio no
pensarid en irse a radicar a ofras ciu

.| dades, nuestias vias de comunicacion

a el Volean Irazu, los balnearios, las
fuentes termales a la par que este
clima delicioso, Ha de servir para-q'

miichOs turistas vengan a pasar a

eisiil Usted es un comerciants progre
§ista y estamos seguros que hace
propaganda, En una u otra for-
ma.’ E]l cartel con el nombre de su
establecimiento ya es propaganda,
%13 vidrieras también 1o son. Pero
s suficiente? No <stara usted
Jerdiendo ventas ;No le conven-
‘dria inverti, un cantidad mensual
€0 buena propaganda.

Lo aconsejable en esta materia
S recurrir a los profesionales. L
resultara mas econémico y estara
Sefuiro de la_inversién. Tenga en
tEnty que la  propaganda no es
Jfara o barata. Fs mas grave el
@sunto; La propagana sirve o no
itve,  Si o sirve aungue
faya sido barata es dinero pirdifo.
Lo gue se invierta ¢n este rubro

fante

| —

¢HACE Ud. PROPAGANDA?

debe ‘ajustarse a un plan y por ello
debe preguntarse sicmpre:

(DONDE? En los medios de ma-
yor circulacién y auyo rendimien-
to sea comprobado o por las carac
teristicas de su publico puedan in
teresar a usted.

JCUANDO? En €] momento opor
tuno. Por ejemplo no anuncié los sa
bados si anancia usted articulos de
tienda aunque pueds haber excep-
ciones.

;COMO Primero diciendo la ver
dad, Es la mayor forma de obte-
ner amigos. No exagere las virtu
des de mna mercaderia pero brin-
de la meayor informacion posible
acerca de ella.

(De “Comercio de Soriano’)

Dolor es recordar cusndo la ola de
4 vida lo-ha arrojado a uno a 'a
play;, desierta d= la soledad; cu®n
0 las manos sienten la nostalgia
@ 'otras manos, y ya no consuela la
¥z de 1a amada, y ya sus ojos no
L ven y un rizo de sus cabellns
§1 toca nuestra frente, la cual na
3 entrg el hombre en q.de antes
€ pesaba su" carifio.
" Vienen a la memoria los triunfos,
#B%S que en Ja edad del entusiasma
- feron fruicibn grandisima, y a-
ora  *yanidad”. La gloria? jhu
Mo ... pada! Y mas puando NG
B ™ quién se regocije con nosotrns
el laurel qae acaso la suerta
5 Oh poesia, llama sagrada’
tamblen te apagas en el cere-
3 J O,y en el corazén?
¥ de todo apenas quzda el rizo
1a madre y el de la novia, sim-
> de dos grandes amores, <n la
de un relicario; las car-
amorpsas de agquélla las flores
- *Lﬂs de ésta; y entre las hojas
G mﬂa triunfal, hay otra ara-
Sh!llmlu: tal vez del del desen-
10, que vive alli tefiendo  sus|

echne

LOS NUMEROS

El “uno” es un lunarcito
gue hadorna e] blanco papel

El “uno” es como la luna,
una sola nada mds
sola, solita en la noche.
iQué miedo debe tener!

2

<E] “dos” Ya lo conozco:
mis dos ojitos son,

Dos son mis piececitos
pama salir a] campo
a saltar y a correr.

3
Es una familia e] “tres”.
:Tu la quieres conocer?
son papd, mamé y nené.

s 0
Las dos palomas en sus vasitas v
dos pinchocitos a quien cuidar.
Cuéntalos: ‘“‘uno”, f‘dos”., “tress,
“eaatros.

i{Ya lo aprenﬁlate? Qué facil es. {

En poco tiempo 1a ciudad de las bru
mas ‘va poniéndose a la vanguardia
de las deméis provincing existen hom
bres de empresa que luchan por nues
tro adelanto. Un sefior Gobernador,
un seiior Presidente Municipal, Un
aon Victoriano Carballo, un hombre
de lucha acrisolada al través de los
afios, bueno bondadoso y amigo del
progreso. Y asi como -estos sefiores
también existe, otros miles de empre
sarios que también DPronto vamos a
enumerar que le prestan grandes be
neficios al conglomerado cartaginés.

Cartago esti llamada a resurgir,
sus habitantcs son bondadosos y a-
migos de los estudios, Cartago cuen
ta con excelentes abogados, buenos
dentistas, doctfires, buenos scaerdo
tes, artesanos de primera y artistas
excelentes. Lo «qite més gusta en Car
tago  son sus mujeres tan guapas y
sus calles como nieve luciendo siem
pre su gran limpicza, sus'templos son
sus mejores joyas mientras la cultu-

ra se ha propagado volviendo a sus

nuestro lado sus largas temporadas. | hijos mas nobles v mis bondadosos

cada dia.

Cartago cuentz con un clima ideal,
Su agua es Pura, su clima saludable
mientras el paisaje deleita al visi-
tante. Tal ha sido el adelanto ¢, po
co tiempo, que en la actualidad se
cuenta con un balneario municipal
frecuentado por las mds bellas dami
1as del jardiy cartaginés. Buen ser
vicio de telégrafos y correos, amplias
carreteras, escuelas y colegios, gran~
des centros comerciales, servicios de

autobuses cada quince minutos con
su gran romeria a la Basilica de la
Virgen de los Angeles, ha hecho que
Cartago en tun poco tiempo haya si-
do la cindad de Costa Rica mas vi
sifada por miles’ de turistas. Cartago
con tantas bellezas con sus hijos la
boriosos, con sus brumas de colores
por los rayos del sol, ha de resurgir
aun més dentro’ de poco tiempo, don
de los extranjeros acamparip y pa

saran sus dias, los mas felices de Ia
vida.

Entre les meididas que se han dic
tado estin lay siguientes:

1.—Todo nifo deberda ser mante-
nido en las mejores condiciones de
aseo personal.

2.—-Debe evitarse que los nifios sc
bre todo los de corta edad, concu-
rran a lugar=< de aglomeracion, fre
cuentados por personas mayores: cj
nes, teatros, mercados, iglesias, albe;
cas y en gereral, de
reanion,

todo centro

3.—Soélo dehe permitirse que los
nifios jueguen o estén en contacto
con guienes han sido sus habituales
amiguitos o compafieros de juego.

4.—Debe evitarse toda clase de wi
sitas a enfermos de  poliomielitis;
tampoco debe permitirse que los ni=
flos jueguen con familiares de un en
fermo de polio que tenga menos de
un mes de padecerla.

5.—Se evitari que los nifios, jue
guen en demasia ¢ que desarrollen
actividades que originen fatiga. El
/cansancio precispone a la paliomieli
1is.

6.—Evitese a los nifios los llama
dos “viajes de placer” especialmen-
te a lugares donde se conozca que
existein casos de polio.

7.—Deben evitarse los enfriamien
tos bruscos: todo® nifio estari conve
ientemente abrigado, )

8.—Migntras exista un brote de
pohomleht:s en esta ciudad sobre to

|y

do durante los meues du junio y ngos:'

Recomendaciones de Higiene

la extracién dentaria, salvo la impe
riosa urgencis en contrario).

9.—La casa habitacién debe con-
servarse siempre limpia. La leche
el agua deben tomarse hervidas.
Las manos de los nifios y adultos de
berdn lavarse siempre antes de to-
mar los alimentos.

10—Se destruirin de manera con-
tinGa toda clase de insectos, princi
palmente las moscas, evitando la a-
cumulacién de basuras propicias pa
4 su desarrollo.

10.—Se  protegerin  debidamente
i0s alimentos para evitar que el pol
vo 0 las moscas llegnen hasta ellos,

12.—En caso de notar que alguien
de la casa, Sobie todo un nifio, pre
sente fiebre Y vémitos, se deberi
encamar de inmediato y llamar al
médico para que diagnostique si se
trata de un caso de polio. Recuérde-
se que uy diagndstico oportuno per-
mite auxiliar con éxito a los enfer-
mos. |

13.—Cuando exista un caso de po
liomielitis en casa de quienes prepa
ran o manejan alimentos d= consu-
mo publico; esta preparacién se sus
pendera temporalmente y cuando me
nos durante los dias siguientes =«
aquel e que se diagnosticod el padeci

miento,

Las autoridades de Salubridad pi-
den que cuando menos duranfe los
tres meses criticos Jumo y agosto,

se guarden al pie de la letra estas
disposmn?es. <on lo que mucho se
polia, ;

|naide verdadera enfermedad: se ha
‘| bra instalado tun congestion hepati

| cos. ‘ -

SEMBRANDO

hay que desmayar porgue las
sentirse aun mas fuertes en la

para abatirlos inmediatamente

otros. Este sistema humanista

corazones endurecidos que son

DA la sociedad.

por igual;
la fuerza y retiene en su poder

ria legitimo derecho.

Siendo el hombre de la Ti

son provocadas en cada dia. De

vivir, per el contrario levantar

fear con

gsociedad humana del porvenir.

En ios momentos de mas dura prueba para los pueblos
nosotros creemos gue hay que sembrar optimismo y no zozo-
bra infundiéndoles animo para seguir adelante en la ardua
brega de obtener la absoluta felicidad sobre esta Tierra. No

les nos avasallen por momentos, por el contrario, hay que
tro de todos los peligros con escuela de dicision y energia

los problemas que se crean a si mismo todos los hombres.
Si bien es cierto que el EGOISMO pesa como plomo sobre
las dobladas espeldas de la doliente Humanidad, hay que en-
frentaric con valentia humanizando procedimientos y lo-
grando un aumento de la accién solidaria para poder llevar
a la prictica la sublime doctrina de ayudarnos los unos a los

otros ha de ser el norte que guie la buena marcha de la so-
ciedad orientada definitivamente hacia el cooperativismo so-
cial y que ha de ser la fuerza que finalmente ha de poner en
derrcta v fuga al egoismo llevado ya a su cenit en muchos

I21 hombre es de la Tierra y de la Tierra no puede sa-
lir; es en elia que debe vivir y noen el aire ni debajo o sobre
las aguas, BEs en la Tierra que debe VIVIR y debe -hacerlo
decorosamente como corresponde a todos los seres humanos
sin embargo el hermano ha acumulado también

OPTIMISMO

crisis materiales y espiritua-
adversidad y salir al encuen-

logrando las soluciones para

de ayudarnos los unos a los

precisamente los que tienen

acumuladas las riquezas materiales que corresponden a TO- '

la posesion injusta de la Tie .

rra impidiendo que cada ser que viene a la vida disponga de
su parceia para trabajar y arraigar su hogar cCOmo es y se-

erra tiene derecho a ella y a
vivii en Libertad conjuntamente con sus demés semejantes
|y en plena solidaridad social; sin embargo esto no ha podi-
do ser hasta este momento y los infortunios y

y viscisitudes
ahi que debamos sembrar op-

timismo. fe y esperanza en dias mejores, no desmayar ante
los mialos momentos que el egoismo de algunos nos hacen

el punto de mira y preparar-

nos para hacer frente a la crisis con un gran aumento de la
accion solidaria y el espiritu de cooperaciéon social AYUDAR
NOS LOS UNOS A LOS OTROS tal debe ser la consigna. Y
practicar ei verbo coordinar, porque coordinando ideas y es-
fuerzos entre hombres gremios e instituciones podremos sor
zrande facilidad los momentos dificiles.

Mientras haya una idea, una ilusiéon, una esperanza que
aleatar y aiimentar habra VIDA y AMOR sobre 1a Tierra. So-
lamente debemos ser optimistas y ayudarnos los unos a los
otros praciicando la accién solidaria y apartando todo egois-
mo y afdn de seguridad propia en nuestrcs corazones para
dar paso al verdadero cooperatwismo que serd la base de la

Mauricio G. Obelar

Dra. Josefina Casas

El higndo cs una de las glandulas
mas irrigadas del cuerpo, es decir,
que contiene mis sangre. Es un enor
laborators donde se desarrolla
nuiierosa y compleja de
transformaciones  quimicas, destina-
a la atilizacion de los pro
ductos alimenticios recogidos en la
luz intestinal y otra a la neutraliza
cion de 10s toxicos que son general-
mente generados alli ¢ en otra parte
del organismo.

El peso de wn higado en el hom-
bre vivo llegn facilmente a los 1.500
gramos de los cuales casi 500 corres
pondeyn a ly sangre que circula en su
mterior. En mérito a su contenido,
el higado es capaz de variar su vo
lumen en forma notable.

Refiriéndonos ahora a la  diges-
tion se agrarda, comprometido por
las exigencias fisiologicas de tuales
momentos, Debe cumplir con los re
quisitos que le son impUestos por la
vida, v no es de extrafiar por eso q
se congestione, como lo hace, por
otra parte lac tlemas viceras abdo-
minales, en relacion con los proce
sos digestivos. El cimulo de sangre
se explica por' dos razones: una, el
mayor aumento de sangre que viene
def intestino, y otra, por la mayor
necesidad ia propia viscera, del
liguido sanguineo para cumplir con
sus necesidades de trabajo. En tan
to que durante la digestién el higa
do crece de tamafio, durante el ayn
no decrece achicindose considera-
blemente,

Cuando los excesos alimenticios o
los orrores diéticos ¢ higiénicos ad
quicren pronorciones inusitadas, no
5610 por su importancia aislada, sino
o que es mis, por su continuada
tetieraciéy se habri hecho entonces
presente una situacién muy distin-
ta que llega a3 adquirir ya la catego

me
una seric

das unas

de

fada. como veremos, de una serie
ca, cuadro morboso que va acompa
de otros sint omas muy caracteristi-

Despuee de algm com:lom en la,

-

CONSEJOS MEDICOS A LAS MADRES

observarse. La cara s¢ pone conges
tionada, las mejillas encendidas, "la
cabeza pesadu experimentindose una
sensacidn de laxitud muy especial-
mente stefio. Luego S enota el
vientre como hinchado, advirtiéndo
s¢ una tensidn dolorosa en el costa
lo derecho, en la zona correspon-
dients al higado. En estas condicio
nes se puede palpar facilmente el
higado grande y doloroso. La reitera
cién de este exceso o la exagera-
cion del mismo agrava este cuadro
y cuando se trata de una persona q°
vive en perpetyo desarrollo dietético
las cosas adquieren un aspecto mas
importante.

de

Entonces se afiaden  otros sinto-
mas: el apetito es escaso, la lengua
pastosa, casi siempre hay estrefii-
miento, pero a veces se observan
diarreas bilivsas casi siempre acom-
pafiadas de dolores de cabeza laxitud -
fatiga general que da a los enfermos
una sensaciol de abatimiento. No
taltay, otras ()L‘\smneﬁ. sintomas
de otras aparatos que pueden des-
viar la atencién del enfermo hacia or
gaNos y no es extrafio asi que mu--
en sufrir del corazon o de los pulmo
nes  porque experimentan sensacio-
Nes dolorosas en la regidn cardiaca,
palpitaciones, dolor en la base del
pulmén. Las que tienen congestién
hepatica tam:bLién sufren de somfo-
lencia despuds de las comidas.

ell

Las causas que producen eSte pro- -
ceso son en primera linea los exce-
sos alimenticios cuando se come mas
de lo que ¢ crganismo necesita, se
recargs el c¢stoémago, los intestinos
v ¢l higado y entonces este érgano
deberda acrecertar su esfuerzo . paral
poder satisfacer las exigencias del
momento. No solamente es el exce-
so de alimentes sing la clase de 'atiz
mentos que se utilizan. Casi s
pre se trata del aumento en Ia in
gestion de carnes, si ademids se a~

cor se habri afiadido un impo
factor. Para 'e_srita;- las enf erm
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Pigina DOS

DEFENSA

NACIONAL

EDITORIAL—
DEFENSA NACIONAL ha sido una empresa

humilde pero grande en sus ideales, cada periodi-
co que sale a la circulacién esta impregnado de in-
quielud y sacrilicio: pese a la pequene en que tra-
bajamos no nos faltan enemigos que nos combatan
en michas partes. Hay sabuesos que nos siguen los
pasos, ¢omo si estuviéramos haciéndonos millona-
rios, v hasta se ocupan de hacernos toda clase de
competencia sin conseguir ningin resultado. Exis-
te un sector dezl pixblico que gusta dc nuestro perié-
dico jue nos alientan y nos ayudan segan sus re-
CUrscs, para esas personas vive en nuestra alma el
agradecimiento por que se conoce que han llegado
a valorar lo que cuesta sostener una empresa peque

" fia como Ja nuestra. Nuestra lucha es grande, gran-
de como ¢! arado que rompe la tierra para hacerla
germinar pese a ese gran tragajo atin no estamos
vencidos pese a estas luchas en que mas pronto uno
se vuelve viejo sin poderlo remediar. Cuando falta
lo més indispensable para trabajar, la propaganda,
macuinarias, dinero, persqna[' entonces el trabajo
se doblesa sobre un sélo hombre.

Y es entonces cuando existe mas sacrificio. 30
anos de servir a mi patria ha sido el mejor esfuerzo
desplega(lo en mi vida, y mientras afio con ano han
pasado desliandose, no se ha visto un Gobierno ¢
se Ilegue a preocupar por los pequenos peri(‘)dicos.
Hace falia ser mas atento y agradccido por parte
del Estado para los humildes periodistas, los hu-
mildes periodistas, los humildes peliodistas que an:
dan de la seca a la meca para poder sostener sus pe-
queinas publicaciones.

En cambio las grandes empresas de los iDa-
rios estin formadas por grupos de accionistas que
son hasla millonarios, viéndose después apoyadas
por la propagando que les brinda todo el comercio
de la Repuablica. No existe compasién para el pe-
queno pcriodico, el pequeio periédico es el mas
combatido y el menos correspondido por cierto puaG-
blico que se imagina que los semanarios no tienen
derecho @ vivir. Nosotros atn podemos respirar, por
giie es un sélo hombre el que lleva sobre sus espal-
das tanta responsabi[idad. treinta aiios de lucha en
(ue se ha Tuchado con todo ahinco en las horas de
la noche y por desgracia hasta los domingos y dias
de fiesti. Esta ha sido la lucha nuestra, una lucha
constante de verdaderos titanes, pag‘ando altos pre-
cios en las imprentas y ganando pPoCoO, muy poco pa
Tl podcr comer, por que la vida sigue cada cada dia.
Ya que no hay un Gobierno que se preocupa siquie-
ra por subvencionar los pequenos periédicos, nos
Veremos como siempre obligados a proseguir como
los mend:gos siendo una carga para el comercio q'
niera seguir apoyando Piense ese comercio que se
hace dilerente ante esta lucha que vivimos, que ne-
cesitamos comer, ya que actualmente estamos me-
dio sosteniéndonos debido a la falta de propagan-
da (que yenimos soportando. Todo el apoyo que se
preste a nuestra empresa, DIOS la sabra correspon-
der, v al mismo tiempo lo que es propaganda no es
aguellos que mas anuncian.

BOMBA DE GASOLINA
COCA COLA

Situada en San José

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios |

' f‘ Ofrece, pureza, medida legitima, seguri-
|| dad y buena atencion. '

Propietario CARLOS SANCHEZ

AT - @ la orden de sus amigos.

T

Que pasas indiferentz por los

L scnderos de la vida, sin preocu-

parte por el humano existir y co-
mo un autémata, eres impulsado
por la materia'que te envuelve, des
echando las fusrzas de] espiritu que
son las permanentcs en el sér.

Que no te conmueves ante el
llanto de un nifo, ni ante la des-
gracia ds an desposeido: que te
sbsorben las cosas materiales, cre
yendo que 1z vida es eso, materia,
materia . y nada més. Que en
las tards apacibles, cuando la quie
tdd de la paz lo envuelve todo con
su blncura celestial sientes
nostalgia de guerra.

Quz en los laboratorios del mun
do, pones tu inteligencia y tu cien
cia al servicio de las fusrzas del
mal y la destruccion.

Qus trabajas para la guerra, en
lugar de trabajar para la paz.

Que te dejas dominar pop la tep
tacién, del becerro de] oro deslum-
brante metal aue envilece las con
ciencias.

Que haces trizas del amor, la li
bertad la jasticia y la compren-
sién, basamento de la personali-
dad humana.

Gae vives enwvuelto en un labe-
rinto d= bajas pasiones, de odios y
de intrigas, que hacen dividir a
Jos pueblos, y anarguizar los Es-
tados. ’ .

Que miras con apatia los proble
mas publicos y sociales, y te refu-
gias en tu ya, propio de los egola-
tras, .

Que te ocupas en censurar, difa-
mar y herir a todo aguello que no
responda a tu sectarismo, negincdo

A Tl HOMBRE

el avance social y cultural de los
pu€blos.

Quz gaiaste los monsiruos de
acero, en la pasada conticnda be-
lica, a cuyo avance, huyeran des-

 pavoridas las fieras en el Affrica,

snte la bestia humfana en.Su apo-
locura.

Geae hablas dz paz y te preparas
para la gucrra, pretendiendo  con
sofismas sorprender la buena fe
ds los pueblos, que ansian que can
ten los arados y florezcan los tri-
gales.

Quae hablas de amor y siembras
g] odio. Que te sientes cémodo €en
la screna placidez del templo, ne-
gando luego las beatificas ense-
fianzas del Maestro.

A ti hombre ... van dirigidos
estos conceptos, para -que consultes
tu conciencia, laves tus pecados en
las agias de arrentimicnto y te
reencuentres a ti mismo,

Fara que despiertes el Cristo que
llevas dentro, que fue hamilded y
no soberbio, desgarres las tinieblas
que envuelven tu espiritu y rom-
pas la coraza de cveémento gue cu
bre tu corazon.

Para que haga la luz en tu in-
teligenecia, y ¢ 1AMOR y la JUS-
TCIA reine en el espirita de lo:
pueblos.

A ti, hombre, que no pu2des nc
gar que has sido hecho a semejar
za de Dios, medita y que tus ac-
ciones humanas se encaminen hacia
la consolidacién , definitiva de la
Paz, el Amor y la Justicia.

virgilio A. Riba
De Germinal)

“FARMACIA IMPERIAL”

San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION
Esquina Oeste de la CANADA DRY

DROGAS FRESCAS

Atencion esmerada en ¢l despacho a domicilio.
Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que
tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

Tel. 3835

Al ver su botiguin, usted pien-
sa gue los miembros de la fami-
lia estin protegidos con los reme-
dios que alli se guardan para ca-
sos de emergeficia. Pero, ¢sabe us
ted cuadntos son los rémedios que
alin. pueden usarse? ;Y los que han
vasado el perfodo de actividad?
:Y los qu estdn descompuestos, y
por lo tanto son peligrosos?

PUEDE GUARDARSE INDEFINI-
DAMENTE SI SE CUIDA CON
PROPIEDAD

Vendas adhesivas (con caja ocerra-
da).

Vendas (en pagquetes antisépticos
no abiertos)

Acido borico (cerrade herméti-
camente)

Algodén (una vez que se ha abier
to un paquete de algoddn esterili-
zado, deja de serlo)

Desinfectantes (los desinfizctantes
tipo hospital mantienen su fuerza
y accion aun en las botellas abier-
tas. Los que son a- basp de agua
oxigenada pierden su fuérza si se
les deja destapados o mal tapados)
Aceite mineral (debe guardarse en
un recipiente cerrado para evitar
los gérmenes)

Alccho] (hay que evitar la evapo-
racion cerrando bien el {rasco)
Bicarbonato de soda (en recipiente
cubierto)

PUEDE DETERIORARSE

Cinta adhesiva (se seca con el tiem

BOTIQUIN FAMILIAR

po y plerde el poder adhesivo)
Aspirinag (la humedadq puede dete-
riorar la composicion, Tirela si
despide olor a vinagre o si se han
formado cristalitos)
Tabletas efervescentes y  otras
(pierden poder al menor contacto
de humedad)
Gotas para los ojos (consérvelas
bien cerradas. No las guarde mu-
cho tiempo ya que puegen vol
versa peligrosas)
Agua oxigenadas (pierde su po-
der; las burbujas desaparecen des-
pués de un ano y medio y la solu-
sion, por lo tanto debe tirarse.)
Yodo (se evapora facilmente y
se vuzlve muy fuerte; puede pro-
ducir quemaduras seriag, Guar-
delo en una botella muy bién ce-
rrada y reviselo después de unos
meses)|
Antisépticos suaves (no los use si
el liquido se torna turbio) Lechs
de magnesia (se seca y pierde efi-
cacia),
Gotas nasales (duran de un afo a
un ano y medio, Tirelas si estin
turbias)
Ungtientos (tire ‘el gue sz ha vuel-
to oscuro, o si presenta manchas
aguadas o secas)
Alcanfor (se evapora facilmente:
gudrdelo en un recipiente bien co
rrado),
(En el préximo nimmero lea los
remadios que se deben descartar
y sugerencias para sa botiquin).

JULIO: DEL VALLE G.

e HUOS

PLATERIA — JOYERIA - ORFEBRERIA

_ ol

Cartago, Costa Rica 53 \

Los trabajos mds artisticos
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacién Ferrocarril

y mejor

=

En el arrullo de-nusstras madres
junto a la cuna, tierna balada de dul
ce poesia, musica que brota de todog
los encantos del cariio de unos la-
pios que sonrien como amor, en di-
~ha sofiolienta de cadencias eterna-
mente recordadas que traen 2 la me
moria el recuerdo de la infancia, con

BOLETIN INFORMATIVO
DE DEFENSA NAGIONAL

Refrescos y Cervezas. So-
licitelos a la gran cervece-
ria Traube. Teléfono 2090,

Tenga up periodico instruc-
tivo para su familia. Soli-
cite Defensa Nacional al
apartado 909 en San José
v le publicaremos de gra-
tis sus notas sociales y cli-
sés de su familia.

Para ¢ua|qule§ incendio, so
licite Estaciéon de Bombe-
ros.

Garages que usted puede
llamar Leon, 4300 y 5001.

Garage, 2000.
Garage Lux 6863.

Para cualquier accidente. So
licite Radio Patrulla.

Sin pérdida de tiempo, so-
licite los productos de la
Flor del Café. 44 Cartago.

Poplaxine Jazmin termina
con la caspa en cuatro dias.

Ricos y deliciosos refrescos:
Orange Crush. Pedirlos al
teléfono 5228,

NUESTRO AHORRG

B ]

Nada, quiero caando muera:
hermano de mi terruno,
ni de paraguas su puho:
ni camisa ni chistera.

Me conformo con la estera
si me quieren enterrar,
en un rincon de la esfera
donde pueda reposar.

Donde en la noche estrellada
salga a cantar en la tumba

o aguella mujer amada,

que por humilde dislumbra

Nada quiero cuando muera
ni fumarme ya mi puro
ni manzana ni una pera:
ni la espada ni el escudo,

Solo quierp la soledad

gue llevo dentro de] alma

y ¥a tranquilo reposar

por las noches con su calma.

Pero si me gustaria

que las almas femeninas
con su gran galanteria
me brindaran rosas finas.

Me brindarén sus claveles
y las rosas rojas, rojas

con los bellos oropeles

que se esconden en sus ojos.

NADA QUIERO CUANDO MUERA

bello despertar de Poéticy s
En clla se eshozaron ““eshu
ras sonrisas.y se derra“‘aron”
tras primeras Jigrimas; |ag lig
con que saludamos al Nacer .
da, como presmniendo sus g h
doras desventuras;

W

i
en e e

vaivén acompasado se cnr]rl:m?n:s;‘ 3 l
tros ojos al sueno, comg desplegap. | 1
alas de mariposas sobre peme::e-*
flor, en ella dusrme el feliz e o
nacido como dijo el poety. ol so8
mo suefio que tendrin lag rosas_'
se sabe ¢l porqué estas Cuatrg qap
de humilde cUna parecen nayepaes)
que en el medio del mar de n
infortunios y tristezas TECOZE o
tros cuerpos de infelices nayfras |
en esta’tormenta inacababla de e
no batallar pur la existencia, E
nevada colgadira que oculta gpr
alas de cisne al hijuelo bajo aurm_
veo plumaje, blanca nube que
nuestras frentes de candoros, ing- -

T

cencia. pon Arit
Donde quiera que hay ung tuna

junto a esa cuma una madre que 5] Se aus

compafia a su golpe ritimicg con de Harrs

arrord y contenipal extasiady y Su se

tro vivaracho y encantador, ungs | 508 de

manecitas que Se agitan inquietas e ] ven feliz
»

ese cuadro hermoso del hogar envye | deseos-

to ?n c:::t armonia, eSti un poema g.

cariiio inmen3o. - | 5rta. Di
Cuando la nieve del inviernp de i Rodris

vida cubre nuestras cabezas con &

alto ropaje de la ancianidad y las ;] Pasan

rrugas de la vejez surquen el w‘?t1nlarcr
como tNica huella de sy paso. cuay: ciudad ¢
do agonizando lentamente a la jgf mirez K
de nuestro ocaso llegue a nuesty§ empresa
oido el dejo adromecedor y sofiolien§ Ramirez
to de nuestro arrord, parece que no anestros
fjita gr
o de P

trac esta musica, como de amor jn
finiti, la evozacién sublime tan sfb
a su recnerdo, nacen fulgores de a
manecer junto a las sombras del i § Dr- Dor
te crepusculo de nuestra existeBes ]
Con r
dos Uni
cer cl

Vega, d
amigo d
cdonal 2
liz viaje

Maria de Lujan Reyes

Que a los que lleva en el alma, Matrim

grabados, siempre grabados, .
gozaran de inmenza calma
allda bajo a sus tejados.:

Se ha
boda de
Rupertc
fiorita -
§ midez,
oiros a
estos d
mos un
afios de

Cuando llegue gese momento
de dejar esta hosamenta
volaré hacia el firmamento:
en las rafagas de] viento.

No deseo ligrimas ni dolores
aue muy pronto han de pasar
ni juramento de amores:

Curnple

que van pronto a retonar. Le a
des a 1
Solo ansfo la tumba fria :::it:
donde he de convertirme en tierm echia
y enire la noche y el dia hacemc
que halla luz zlla en la si€rra. dre do
ga de

Nada quiero de lamentos

en ese ltimo momento, -
que acaban mis sufrimientos

guae me llevo muy adentro,

Tan solo deseo el olvido B |
si es que alguno me quisiera
porque a mi Dios solo le pido, ‘f,
alumbre mi primavera, :
—

José Fernando Barrientos Rod

iAtencion!

TALLER |
MECANICO
de ARISTIDES FLORES

Situado 350 varas Norte de la Botica Orienﬂﬂ'f

it
Culturay J

\
b

»
ventud Costa Ri

a.

Teléfono 5980

SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGEN.
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE FORN
CEPILLADORA
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pento saludo de cumpleanos
“-aludamos con todo respeto y sml
| tia a la culta sefiora dofia Ama-
P de Rossi esposa del Lic. don Jor
Rossi, Ministro de Economia y
fenda.
1a apreciable dama ha celebrado
i grata fecha de su cumpleafios.
Go nuestros mejores deseos por
tan gentil sefiora Siga go0zando
je otras muchas primaveras frescas
¥ perfumad as al través de 'la exis-

.ﬁ"ﬁ

EEFE

0
ub“ 1eﬂcla
inp. &

pon Aristides Torijano y Sra.
2
e : Se ausentaton para San Marcos
mé de Harrazt don Aristides Torijano
ro ] y Su sefiora ¢ hijos. Nuestros de-
unzs | seos de dicha en ese lugar. Que ll»
Y tﬂ: qen feliz viaje sop nuestros mejores
»
v | deseos.
3 de "

§rta. Digna Maria Ramfirez
le Iy Rodriguez
\n d
ag z§ Pasan su ternporada de verano em

)stro @ Puntarenas la gentil seforita de la
iciudad de Cartago, Digna Maria Ra
A mirez Rodrignez, hija del conocido
§ cnpresario de jabonmerfa don Jesas
Ramirez v schora grandes amigos
auestros., Deseamos a Su estimable
hijita grata permanencia en el Puer
o de Puntarenas.

Dr. Don José Maria Meneses Vega

Con rumbo a México y los Esta
dos Unidos, ha salido en viaje de pla
cer el doctor José Maria Meneses
Vega, de la ciudad de Cartago gran
amigo de nuestra casa. Defensa Na-
tonal al despedirlo le desea un fe-
liz viaje.

Matrimonio efectuado
]
Se ha efectuado en esta capital, la
boda de nuestros cultos amigos, don
Ruperto Pincay con la estimable se
forita Marfa Teresa Sanabria Ber=-
midez, hoy séfiora de Pincay, Nos-
otros al celebrar el matrimonio de
estos distinguidos amigos les desea-
mos una dicha sin limites y muchos
aios de felicidad,

Cumpleafios de un buen amigo

Le anticipamos muchas felicida-
des a lestimable amgio don Juay, Mo
rales quien el 27 de marzo de] co-
rriente afio, ha de celebrar la grata
“lecha re su cumpleafios. Saludo q'
hacemos extensivo a su sefiora ma-

dre dofia Luisa Morales, gran ami-
| fos,

B2 de nuestro periédico.

Jl'l|'|\"-‘!..-' i
José Manuel Casares Castro

Con motivo de celebrar la fecha de
su cumplefios y dfa de su santo hace
mos llegar un atento saludo desein
dole larga vidy y muchos triunfos
a nuestro parliculay amiguito José
Manuel Céasares Castro, quien ha de
celebrar 8 felices primaveras. Para
suns apreciables padres y demis fa
milia, tambiér reciban nuestro aten
to saludo.

Ninitos José Maria Ortiz Leiva
v Maria Felicia Ortiz Leiva

..Rodeados del carifioc de sus padres
y demas familia, han celebrado la gra
fa fecha d esu cumpleafios. Los sim-
Paticos amiguitos José Maria y e
licia Ortiz Leiva de la ciudad de Car
tago, hijos del estimable hogar de
nuestros amigos, don Rodrigo Ortiz
Pacheco y su ncantadora sefiora do
flo Maria Euvgenia de Ortiz. Reci=
ban los cumpleafieros en union de
sus padres y demds familia, nuestro
cordial saludo.

Dr. Don Arnoldo Valerin

En via de placer, se ausentd para
la ciudad de Limén puestro culto a-
migo doctor don Arnoldo Valerin de
la ciudad de Cartago, a quien despe
dimos' con tero carifio deseindole
grata permancncia en el puerto del
Atlantico.

Don Antonio QueSada
'
Se encuentta en la hermana Repn
blica de México el comocido radio-
técnico, sefior don Antonio Quesada
gran amigo de nueStra casa, Al que
le hacemos llegar un atento y cor-
dial saludo.

Nueva heredera

Una preciosa chiquitina ha llegado
a engalanar e}’ estimado hogar de
nuestros gentiles amigos don José
Antonio Calvo Astha y su culta Se-
fiora dofia Rosa Maria Pefia Chava-
rria de Calvo. Nosotros al celebrar
este acontecimiento social, formula-
mos los mejores deseos por la feli
cidad de la preciosa mensajera,

Nuestra felicitacion para Diario
Nacional

Saludamos =tehtamente a Diario
Nacional con n.otivo de celebrar 2
afios de existencia, a la vez que le
deseamos larga vida y nuevos triun

SASTRERIA

Rey deModas
de VALENTIN DIAZ

Ahora en su nuevo loczl,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de
todo el pais. Los me-
jores casimires’ aca
bados de llegar y
vestidos para caba-
Hero en los ultimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,
Guayaberas, buena
atencion y trabajo
a su entera satisfac
cion.

Teléfono: 1288

R I R N T I B D I I IR R

Don Eduardo Cartin Chaves

Para México y los Estados Um-
los d= Norte América salié el caba

050 amigo don Eduardo Cartin
Chives, gran amigo de nuestra casa.
DEFENSA NACIONAL al despe-
i'rla le deseay un feliz viaje.

IV
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Jona [sabel Quirés de Echandi
Celebramso el restablecimiento de
’
4 culta dama

ie Echandi quien hace pocos dias fae¢
delicada

dona Isabsl Quiros

sometida a uwia operacion

SASTRERIA

en el Hospital San Juan de Dios,

ALBERTO MINTO

AZUCAR CANDI

La palabra “¢andi” puede sonar
come palabra extranjera, quiza
inglesa, y en todo caso parece tér-
mino muy moderno en la lengua.

lejos de la verdad,

Nada mas
Candi o cande es palabra de
origen &rabe y designa una de

las tantas golosinas que los ara
bes llevaron a Espana, El término
figura en textos castellanos tan an
tiguos como el Librg de Buen A-
mor, del Arcipreste de Hita.

FIRMAS DE DIMINUTIVO

Las diferentes regiones espafio-
las tienen preferencia marcada
por tal o cual forma de diminu-
tivo: En Galicia se forma general-
mente el diminutivo con la termi
naciéon ino; en asturias, con in
Aragoneses, navarros, murcianos,
alicantinos y granadinos preficren
la terminacién -ico, y los santan
derinos, -ueo. En Sevilla tiene em
pleo muy socorrido el sufijo -illo.
Castilla ha dado la normga gene-
ral al idioma, con la terminacién
-ito.

« En América es de uso general

Situada del Balcon de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los dltimos estilos de
la moda y articulos pura caballeros.

| Casimires de primera y buena atencién

HABLEMOS DEL LENGUAJE

Por Humberto Toscano

~-ito, aunque hay regiones o clases
sociales gqu eprefieren ico o illo.

KAKI

Ni kaki ni khaki son formas cas-
tizas de escribir la palabra. Debe
escribirse ‘“caqui”, adaptando el
extranjerismo a la ortografia cas-
tellana,

La palabra fae introducida en
las lenguas occidentales probable
mente por los ingleses ya que se
admite generalmente que el térmi
no sanscrita, procede de la India
y significa “polvoriento”;, de la
raiz “khak" (polvo).

(CANTIGA o CANTIGA?

Aln personas versadas en lite-
ratura antigua espanola tienen pro
blemas con la acentuacion de es-
ta palabra. Todos pueden quedar
satisfechos porgue las Nuevas Nor
mas de la Academia admiten am-
bas acentuaciones con todos los ho
Nores,

Es verdad que ambas grafias se
recogian en el Diccionario, pero
“cantiga’ llevaba el sambenito de
“anticaada”, a pesay de que muchos
escritores modernos la han usado.

Bendigo a la mujeyr que supo ser
madre; bendiga a la mujér por su
sacrificip y sufrimiento a que su-
jeta su vida de madre; a la que hi-
zo de su hogar un templo y forjé
a duras pruebas e] destino de un
hijo.

Bendigo a la mujer cuya ternu-
ra tuvo dulzura en sus labios ¥ ¢n
cabezd el dolor del hijo, a la que
cultivé el amor y mantuveo encen-
dido el faego sagrado de la fide
lidad conyugal.

iBendigo a esa madre! Porque
como mujer es digna de respeto, y
no hay rcspeto que-se iguale a s

BENDITA SEAS, MUJER...

Por Juiy Carr

grandeda qsmﬂtual. El amor se
siente madre y hace brotar de sus
entrafias el fruto de la felicidad,
porqua enfonces se -apagan para
ella las vanidades y su vida mar-
carij una nueva trayectoria de di-
cha y esperanza. Una madre es su-
blime y virtuosa, por ia abnega-
ciébn y por todos los heroismos de
que ella es capaz. En ella hay mis
belleza cuando duerme €p sa Te-
gazo al tierno fruto de su vida y le
cantaz o sonrie a la inocencia. Si
una madre lolra por sa hijo, enier
nece, porque sus lagrimas le vienen
del corazon.

BOTICA UNIVERSAL

LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono 2182 3

Eépecialitlad en el Despacho de‘R'ecetds

100 vs. Norte Banco Nacional

Ditrbucidn de fa Leche M. y R

Nosolros enténdemos al period;a‘
mo como una de !as misiones mas|

altés en u seno de !a Humanidad. |
Sacerdocio, y Apostolande y Magis
terio €3 para nosoicos, el pode

mas ‘ormidable gus hay sobre
tierra, ya s:a ejercico para el bien
o para el mal. Por 50 con la pla
ma se pued radim's 3 13 Homani
dad o hundir'a en £aos y en la
muerte. Porgue ha desgraciada

EL PERIODISMO ALTA MISION

mente dps formas =
la sublime y hono

ta hacia los grand-s
manos nara 'abrar &'

periodismo:

y tende-ioso giie ma ~ha por cami
nos obscuros al servic’o del mal y
la justicia, Nosotras “emos elegidn
el prinrro, 1 honrado y honesto
que se orienta hacia 1o mas hermo
so de<la vida para servir desinte
resadament: a nuistros semejantes
y traba‘ar por 1o sin desecanso
para aue tenga todo bienestar gue
merecen y se eleven cada dia a los
mas altos planos espirituales. No
ros vanagloriamos d- trabajar por
la caltura, qusz es cosa ya vulgar,
sino ge simentar pod rosamente
las bases de la eduacacién publica
para _ hacer de cada hombre un
HOMBRE y de cada una MUJER
integra en la amplia acepcién ae
la palabra. Porgue =zs la forma de
constituir un mundo mejor, hacien
do més lhuenas a las gentes y
oriéntadolas haciz la vida espiritua
lista que es la ynica razén de la
vida verdadera, de la UNICA.

De ahi hayamos abrazado el pu

Uz Sp orien | ccmos con

‘ulzdos hu | dad,
i n y la jus| profunda decenciz a fin de que
ticia soore ei Llaneta, y el protervo | seamos

diodismo honesto, porque sabamos
que es el unico poder que puede
redimir a la Humanidag de sus
errores tremendos. El unica poder
:ue tien: inmensas influencias so
bre 1a conicencia humana. Por &so
lo ejercemos como una altamision,
como un sacerdocio, como un apes
olado, como < magisterio popu
liegando con nuestros ideales
1 1a punta de la plkima a la mis
ma alma de los pueblos. Y lg ejer
scuelz de responsabili
con elevado virtuosismo, con

O

un espe'o limpido donde
yuedan mirars2, sin mancharse,
nuestros sémejant.s. Desde la pa
gina editorial a la ultima pagina
sin olvidarnos de los avisos comer
cizles, todo en nuestro periodisme
es DECENCIA PURA, porgae no
hay nada incontaminado ni incon
taminable. No aceptamos avisos c¢o
merciales o de industrias que fo
menian los vicios sociales o enga
fian al lector co nsus falsos produe
tos. Cumplimos al pie de la letra
con el elevadisimo apostolado de
la pr nsa siguiendo el sendero de
LUZ del maestrp G[Jtemberrg que
creg la imprenta para educar a
los publos y no como objeto de in
dustria o de desasociego para el gé
nero humano.

Y como el maestro William, en
esta casa mant:nemos bien en alto
su maxima de bronce;NADIE DEBE
ESCRIBIR COMO PERIODISTA
LO QUE NO PUEDA SOSTENER
COMO CABALLERO".

Estimables Amigos!
PECUERDEN QUE

es la oue sirve a Ud. con

La Imprenta “ISAVA”

mayor esmero y rapidez

Para todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486

frente al Edificio, Dona Adela Jiménez.

LA CIUDAD Y EL CAMPO

Estoy sorprendido mnos decia el
campesino José, de como viven us
fedes en la ciudad,

Todos le huyen a] sol, al aire li-
bre y buscan los lugares mas es-
trechos para vivir, Sz encierran en
teatros, sin ventilacién para ver
peliculas que , pervierten el alma,
y luego salen de ese ambiente cali-
ginoso a recibir corrientes ge aire
frio.

Comen con exceso y alimentos
llenos de condimientos y de gra
sas, Mezelan los més heterogéneos
platos con sal, dulee, 4cidos, etc., ¥
antes gue usar el agua pura, usa y
abusa de las. bebidas alcohplicas

SEDERIA

MAX TEITELBAUM

Avenida Central,
frente al Mercado
costado Sur

IMPORTACION
DE

MERCADERIAS

VENTAS POR
MAYOR Y MENOR

Tel. 3956 = Ap. 903

‘San José, CQstaR;cu |

| nada, y cada dia debemos
‘nos mejor. De tal saerte qne

Del Prof. Francisco Orrego Restrepo

y espirituosas y dehecha "los jugos
de frutas.

El hombre de la wciudad, abusa
de todo y por ello vive pendiente
del médico y de las drogas.

El hombre d ela ciudad abusa
de todg y1 por ellp vive pendiente
de]l médico y de las drogas,

Nosotros en el campo <civimos
dl aire libre y recipimos el sol, ma
chas horas; respiramos a pleno pul
mon y nos alimentamos escasa-
mente, pero de productos sanos de
la huerta, Usamos el té ge bebidas
arométicas y no nos asaltan las
precauciones de la politica.,

Vivimos en Paz con Dios.
“.QUE TAL ESTAS?”

A cada paso, cuandp nos encon-
framos con un amigo, nos lanza
esta expresion a modo de saludo o
de interés por saber de nosotros.

Y siempre ofmos quejas, la-
mentos y fracasos. Cudn pocas con .
las personas gus saben contestar.
La mayoria revelan e] mas aterra-
dor pesimismo, pues sin sufrip na 15
da gface, dicen sentirse muy mal, 4
hablan de dolores, de fatigias, de |
tantas cosas.

Sugzstionados por ese modo de
scr, Se van creando un ambiente
de infortunio, de miseria ¥ cobar
bardia, frente a 13 vida, a la que
no le ven que ya parece hacerle
alicients alguno.

M<uchas veces, nosotros vivimos
tristes y enfcrmos, a causa de nues
tros complejos, porgae vivicos sa-
turados de pesimismo, que son ve-
hiculo seguro de todos los males.

Laalegria, ya risa, lla euforia,
necesarip buscarla a toda costa,

no la tengamos en cuenta

W 1
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LA MEDICINA HEROICA

MILLONES DE VIDAS RUMANAS SALVADAS

~ POR EL SACRIFICIO DE UNOS POCOS

BL. PRIMERO DE LOS MORTA-
LES QUE ASPIRO EL
CLOROFORMO

=y Uno de los investigadores mas
conocidos que en <l interés de la
| eiencia se prestaron al autoensa-
yo, Sir Humphry Davi, inventor

de la linterna de minero y descu-
bridor de unp de los primeros
anastésicos, el gas hilarante, se

1l2n6 méas de una vez los pulmo-
nes q= gases desconocidos, + con
grave riesgo de su vida. Un dia de
o1 laboratorio de Bristol. Su fren-
te aparecia de color reojo ardiente
y las venas se le s2fialaban como
cuerdas gruesas. Ant:is de desma-
yarse, murmurd: — No creo que
me Vvoy a morir. Tavo razon;
pero de todos modos, pasé varias
horas con espasmop muy doloroso,
Unos cincuenta anos despaés

pry, un meédico escocés y sus dos
asistentes se

nocido. Los tres despgrtaron
debajo de la mesa de] laboratorio.
Las ilustraciones del episodio
hallan en miles de manuales
medicinh, ‘pofjue ‘aqguel
escocés era Sir James Simpson,
¢l primero de los mortales gie me

por

meédico

De Constancio C. V|g|I

Ayudemos al préjimo con recti-
tud y sencillez sin buscar su agra-
decimiento, sin temey demasiado ser
enganados en la eleccion de los fa

* yorecidos.

La pobreza fingida que consigue
ayuda, no podra quaitar el mérito
de ella: a cualquiera que se dirija
la caridad, siempre es .Icsu{tr';stn
guien la recibe.

Endulecemos al pobra la pena de
pedir, y alguna vez también la de
pediy con instancia, por la alegria
eon que le demos; aumentémosle el
gozo de recibir nuestra ayuda,
el qae 1e demostremos nosotros al
prestarsela, de-suerte que mas pa-
rezca que es un beneficio que
otros recibimos de &1, que un
vicio aue le hacemos. Y en verdad
gana mas el que da que quien re-
cihe,

por

nos-
ser-

de |

estos célebres ensayos de Sir Hum |

atrévieron a respirar|
un liquido de efecto todavia uesco-!

|

-|1| Para la perfecta re-
\
|

|
1

tio las narices en un frasco de clo
roformo. Hasta entonces dicha sus
tancia sélo sz conocia como’ dro-
ga de uso interno. Despuss de la
experiencia de Sirnpson.'llegé a ser
el nparcético mas empleado.

TALLER

MECANICO
MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

paracion de tracto-
res, autos y camiones

it
%

|

POR QU

y se viste la noche de
Por qué lloror,

pues si estdn alegres

%

José Fernando
|

DEFENSA NACIONAL se complace en presentar un atento saludo a la
Escuadra Nacional de Futbol por el resonante triunfo que ha obtenido
|frente a Chile, Argentina y Perd en los Segundos Juegos Panamericanos

EL PACIENTE

—Gracias a su fuerte natur

| za, se ha

te.
—FEntonces, doctor,

a! presentarme la cuenta.

E LLORAR

Por qué llorar cuando me aleja un dia
o me cambie a olro Mundo en mi pasaje.
iAcaso no muere la tarde en su agonia

negro ropaje?

me digo muchas veces

si la vida tan sélo es ilusion

que nos hunde en el mar con sus reveces,
y nos hace sangrar el corazdn.

—000——

Que nadie llore cuando me vaya un dia
Al contrario que canten con entusiasmo

no habra melancolia

que haga saltar de nuestros ojos llanto.
Por qué llorar cuando me vaya un dia,
si de transformacion se viste todo:

es vana ilusion el llanto y la poesia

y mi esqueleto podredumbre y lodo.

Barrientos R.

ale-

librado usted de la muer|

no lo olvige
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1 | CASA DONDE NACIO HITLER St CONVERTIRA EN TABERNA

VIENA —Crescencia Pommer, |
vieja tabernerz de Braunau sobre
el Inn (Austrfa), pagara ciento cin
cuenta mil chelines por la casa
donde nacié Adolfo Hifler. Se
propone instlar nuevamente la ta
beérna que existia allf hace dieci-
séis anos cuando la casa era toda-
via suya, Entonces, presionada por
los nacional-gocialistas, tuvo que
vender su casa al Estado por este
precio. E] “Santuario Nacional” re

“‘\““\‘\‘\\\\“\\“\\‘\“““‘“““““““"~"

Cﬂ@ﬁﬂ CARTAGO

Es el tnico casero

1

m‘“‘\\“\\\“

:.}Agente en San José.

riovado proyeceabg como uno
d elos centros de romeria de los nu
zistas, a donde irfan sobre todo en
peregrinaci6on verdaderas oleadas
de austriacos anexionados. Ahora
bien, cuando tterminaron las gran
diosas obras de reconstrucién, los
manera muy poco halagiiena, y ia
estrella del imperio milenario sc
iba oscureciendo. Después de la de
rrota, “El Santuario Nacional” se
titilizé para fines mds prosalcos.

se

’

Solicitenlo en todos Ios estableclmlentos del pa
TELEFONO 2093

- \\‘m\\\\\\\m“\\“\\\\\\“

€ s propieda

Algunos grupos escolares reci
ron alli pasajeramente sa
cién; luego se alpjo en la casa
familia de refugiados, y en o
aposentos se amontonaron ¢

icpal. El cuarto donde nacié el
tador se convirtio en desvin
teatro de Braunau. Entre ta

Crescencia Pommer no dejo
luchar por la devolucion de
fonda.

i Cuidese de imitaciones

José Maria Perelro

2 Biblioteca Nacional “Miguel Ob

Y

bie-

instruc

una
tros
ajas

con libros de la biblioteca muni-

die
del
nto,
de
su
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ADULTERA MUIJER

Adiltera mujer la que traiciona

la paz bendita del tranquilo hogar;

y entre el placer, la dicha desborona
burlando el juramento de un altar.
Adaltera mujer la que en la ausencia

|

— 0

Adiltera mujer la que en la ausencia
del infeliz marido estd manchando *
sin un poco de pudor ¥y sin conciencia
que la hagan acredora si esti amando.

—o00 00—
Oh mujer, infame mujer envilecida

que sb6lo vives veneno destilando
en medio de infamias y mentira

por lujos y dinero,

aparentando.

—_—0o—.
Adiltera mujer, la que con infamia engana
haciendo al compafiero un desdichado
llevando una vida de placer que todo empana

aunque lleve el coraén manchado

José Franecisco Barrientes Rodriguez

Marzo. 40N

NEW ORLEANS, -—
conocido diario New Orleans
Item, de esta ciudad, comenta la
nueva relacion de votos en las
Naciones Unidas, bajo el titulo
“Nueva necesidad Hemisférica.
Frente tnico en las Naciones Uni
das".

El editorial se
curso pronunciado
Seminario

basa en un dis
en el Tercer
de Prensa del Caribe
por el senor Allan Stewar, conse
jero de la, embajada norteameri-
cana en San José, Costa Rica, an
te periodistas de muchos afos de
experiencia en Latinoameérica.
Stewart fue uno de los 10 ora-

dores en las sesiones de cuatr)
dias que se ‘celebraron aqui ¥
que reunicron a 25 directores y

periodistas de los Estados Unidos
v trece paises latinoamericanos y
del Caribe, en debates de mésa
redonda, bajo los auspicios de la
Casa Internacional y de la United
Fruit C9,

El editorial
asi:

“L.as relaciones de este pais con
sus vecinos del 'Hemisferio Occr
dental, son, como un todo, muy
buenas. Pese a que de vez en
cuando somos criticados por los
latinoamericanos, los desacuerdos
son generalmente de poca monta
y las Ameéricas estan generalmen
te unidas en cuestiones mundia-
les.

Ahora, sin embargo, se ha pr»
ducido una nueva situacién, que
debera unir, aun mas estrecha-
mente, los lazos que atan a las
naciones del Hemisferio Occiden-
tal.

Esto fue explicado en el Semi
nario de Prensa del Caribe, aqul,

en cuestion  dic»

Vista con Elegancia
su traje en

SASTRERIA
ZAMBRANA

Situada 310 varas Sur del
Antiguo Teatro Ameérica

NUEVA NECESIDAD HEMISFERICA.
UNICO EN LAS NACIONES UNIDAS

trecaled el orador— nunca han

inisterio de Cultura y .
istero de Cultura

— FRENTE

Allen Stewart,
de la Embajada
San José, Cos

esta semana, por
consejero politico
Norteamericana en
ta Rica.

El aumente del namero de
miembros de Ias Naciones Unidas
de 60 a 76, significa una reduc
cion drastica del poder de voto
de Latincamérica. También sign
fica una ganancia sustancial pa
ra las naciones Asiatico-africanas.

Las naciones hispanoamerica
nas que anteriormente tenian un
tercio del total de votos, tienen
ahora apenas un poguito mas de
un cuarto. El grupo asiatico-afri
cano ha elevado su poder de- 17
que tenia a 23.

Rusia también obtuvo un
yor poder con la admision
Hungria, Rumania, Bulgaria 'y Al
bania, para 'subir el bloque, con
trolado por los soviéticos, a un to
tal de nueve wotos.

Con este bagaje, es
que los mejores intereses del He
misferio Occidental sélo pueden
ser servidos si los Estados Unidos
y los 20 paises latinoamericanos
presentan un blogue mas sdélido
¢n las Naciones Unidas.

Los punios scbre los cuales he
mos diferido de los latinoameri-
canos en las Naciones Unidas

ma
de

evidente

S
do fundamentales, los desacuer-
dos se han producide sobre tic-
ticas, sobre objetivos.

En numerosas ocasiones el des
acuerdo se ha fundado en cuestio
nes de colonialismo. Cuando nues
tros aliados europeos han estado
envueltos en  ellos, nosotros he
mos sido un poco mas lentos que
los latinoamericanos en condenar
los, ya que son sistemas estableci
dos que no se pueden corregir de
un golpe.

Sin embargo, este pajs tiene
una larga tradicion en defensa
del principio de propia-determina
cion de nuestra Historia, nosotras
garantizamos mnuestro apoyo a la
Ameérica Latina en su determina
cion de que nunca serian reducl
dos a un estado de colonialismo.

Futuras. desavenencias en las
Naciones Unidae podran segura-
mente ser descartadas si se ponge
especial empeno w si todos los
puntos de wvista son ‘honesta y
veiocidad. Rapidamente cogié el
es mas importante que nunca de
que asi sea™.

s .’“‘Fﬁﬂlmﬁ

es un derroche de mgeniq,..
despilfarro de imaginacion ¥ l
pérdida de enrgia intltimenta
Hay momentos €n que a v:
se hace extremadamente p - ]
cuando el indivicuo quiere aprald «
tar: aparentar saber de t¢do, cusg,
no ha estudiado de nada; aparens
poseer mas de lo que en re
posée; parentar en fin, poder |
var acabo o que estd fuera g
alcance. f
Todo el que se complace en ek
divagaciones termina por akis |
de la realidad, porque muchosere .
haber llegaco antes de haber p: )
do, y esto los conduce ineludihe ‘
mente, a la pestre, porque teimine ]
por créer en sus propias menfing q
El vanidose vive en plena fieie {
Emanuel Samé&. t
I
Insecticidas, Abonos ¢
de Hortalizas y Flores 3
bt
® h
|
T
Insecticidas, Abunos
1 Toda clase de Semillas
i Implementos de A ricul
\ tura, Bombas para ato.
; mizar y Alimentos para
! Gallinas.
OFRECE
EL *
9
I
SEMILLERO}
I
Apartado 783 - San Jesé :
¥
é
v
I
FILOSOFANDO
o
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Quien pudiera vivir sembrand
flores en el camino de la vid; i
grata. Para sobreponerse a la gl
seria cque se lleva en el alma f
,Quien pudiera vivir serenamen !
con el alma en pena. Si gl finaléd '
camino de la vida, lo mismo se & ;
ga...
Quien pudiera vivir siempre & r
fiando en ] camino Ge la vit; mal
Para demostrar valientements ¢
hay que sonreir en la desgracia ]
Quien pudiera vivir siémpre g /
tando en el caming de la vida# 1
marga. Par, comprender que e !
lamentos nada ganal :
Quien pudimn vivir tranquﬂi'ﬂ '
mente con dicha plena, sabiend
que al final de la jornada, |a muer= _
te acecha. Todo termina alll Prs :
cipio santo, la més grande de tods i
las teorias. .. !
iQuien pudiera vivir amang :
siempre| Esperancg 1, muere q :
es la vida, '
!
José Rotunde Campoflores B
Agentino ‘ ]
> de
da
lo:
e Imi
al
de Alvaro Alvarade e
Soldadura Eléctrica ¥ de
Autégena — Tormo — re
Arafias — Faroles gr
Verjas de hlen'o Te
pu
gl a
Coloniales d
TELEFONO 6006 4
CEPILLADORA PAR 4
METALES bi
500 waras al Norte :E
Panaderia Musma
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